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Entidades de Fiscalizagdo do Exercicio das Profissdes Liberais
CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

RESOLUGAO N° 562, DE 9 DE DEZEMBRO DE 2022
Disciplina a Especialidade Profissional de Fisioterapia Neurofuncional e da outras providéncias.

O Plenario do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - COFFITO, no exercicio de suas
atribuicbes legais e regimentais e cumprindo o deliberado em sua 3742 Reunido Plenaria Ordinaria, realizada nos dias
9 e 10 de dezembro de 2022, na conformidade com a competéncia prevista nos incisos I, Ill e XIl do art. 5° da Lei n°
6.316/1975;

Considerando o disposto no Decreto-Lei n° 938, de 13 de outubro de 1969;

Considerando os termos da Resolugdo-COFFITO n° 80, de 9 de maio de 1987, que, em seu preambulo,
dispbe que "A Fisioterapia € uma ciéncia aplicada, cujo objeto de estudo é o movimento humano em todas as suas
formas de expressao e potencialidades, quer nas suas alteragdes patologicas, quer nas suas repercussdes psiquicas e
organicas, com objetivos de preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade de 6rgao, sistema ou fungéo [...],
que, como processo terapéutico, langa mao de conhecimentos e recursos proprios com os quais, baseando-se nas
condicbes psicofisico-sociais, busca promover, aperfeigcoar ou adaptar, através de uma relagao terapéutica, o individuo
a uma melhor qualidade de vida";

Considerando o estabelecido no artigo 3° da Resolugdo-COFFITO n° 158, de 29 de novembro de 1994:
"A indicacao e a utilizagdo das metodologias e das técnicas da Cinesioterapia € pratica terapéutica prépria, privativa e
exclusiva do profissional fisioterapeuta";

Considerando que a Fisioterapia Neurofuncional é especialidade prépria e exclusiva da Fisioterapia,
tendo sido reconhecida pelo COFFITO, por meio da Resolugédo n°® 189, de 9 de dezembro de 1998;

Considerando o disposto na Resolugdo-COFFITO n° 370, de 6 de novembro de 2009, que prevé a
adocéo da Classificagédo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) por fisioterapeutas;

Considerando a Resolucdo-COFFITO n° 424/2013, que estabelece o Cédigo de Etica e Deontologia da
Fisioterapia;

Considerando a Resolugao-COFFITO n° 444, de 26 de abril de 2014, que altera a Resolugdo-COFFITO
n°® 387/2011, que fixa e estabelece os Parametros Assistenciais Fisioterapéuticos nas diversas modalidades prestadas
pelo fisioterapeuta;

Considerando a Resolugdo-COFFITO n° 434/2013, que reconhece a utilizagdo das técnicas de
estimulacdo do sistema nervoso central e periférico, pelo fisioterapeuta, tendo em vista que essas sdao amplamente
utilizadas no contexto da Fisioterapia Neurofuncional;

Considerando o Acordao-COFFITO n° 38/2015, que dispde sobre a utilizagdo de recursos, métodos e
técnicas cinesioterapéuticos intensivos com vistas a restaurar a capacidade para a realizagao de tarefas por meio do
treinamento funcional;

Considerando a necessidade de disciplinar a especialidade atendendo a sua evolugao técnico-cientifica e
as teorias de controle motor e aprendizagem motora, assim como a influéncia da tarefa orientada (tratamento de
déficits sensério-motores por meio de uma atividade funcional) com base nos processos neuroplasticos, tanto motores
quanto sensoriais, contribuindo para a recuperacgao funcional do individuo; resolve:

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES GERAIS
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Art. 1° O profissional que exerce a Fisioterapia Neurofuncional sera denominado Fisioterapeuta
Neurofuncional, que, para os efeitos legais desta especialidade, somente podera usar e divulgar o titulo de especialista
profissional na area apds aprovagdo em certame publico e ter este titulo registrado no COFFITO.

Paragrafo unico. A atuagéo do Fisioterapeuta Neurofuncional compreende a Fisioterapia Neurofuncional
Neonatal; Fisioterapia Neurofuncional na Infancia e Adolescéncia; Fisioterapia Neurofuncional no Adulto e ldoso;
Fisioterapia Vestibular ou qualquer outra area de atuagéo que envolva o Sistema Nervoso.

Art. 2° Entende-se por Fisioterapia Neurofuncional a abordagem diagnéstica fisioterapéutica, bem como a
atuacdo na promogao, prevengdo, manutengdo, adaptacdo e recuperagdo da saude neurofuncional, assim como
cuidados paliativos, nas disfungbes perceptomotoras e cognitivas, e incapacidades resultantes de acometimentos do
sistema nervoso.

Art. 3° O Fisioterapeuta Neurofuncional atua nos niveis de atengéo primaria, secundaria e terciaria, no
ambito domiciliar, comunitario, ambulatorial e hospitalar, seja em unidades de internagéo, centro cirurgico, unidades de
terapia semi-intensiva ou intensiva, em todos os ciclos da vida, no que se refere a sua area de especialidade.

CAPITULO Il
DAS COMPETENCIAS

Art. 4° E competéncia do Fisioterapeuta Neurofuncional consultar; avaliar; diagnosticar; planejar;
prescrever; tratar e dar alta, executando estratégias para promover a saude funcional, considerando as disfun¢des e os
niveis de atividade e participagao do cliente/paciente/usuario;

Art. 5° Compete ao Fisioterapeuta Neurofuncional ser agente de promogédo e de prevengdo devendo
realizar todas as acdes e orientacbes necessarias ao cliente/paciente/usuario e/ou a familia, para promover saude e
evitar desfechos desfavoraveis de condigbes de saude com curso previsivel; minimizando, assim, o impacto negativo
de uma dada morbidade.

Art. 6° O Fisioterapeuta Neurofuncional trata seus clientes/pacientes/usuarios individualmente e, sempre
que a condicdo de saude destes permitir, podera prestar assisténcia fisioterapéutica neurofuncional a grupos de
individuos.

Art. 7° O Fisioterapeuta Neurofuncional adota a Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), segundo recomenda a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), no ambito de sua
competéncia.

Art. 8° O Fisioterapeuta Neurofuncional avalia, diagnostica e trata a funcionalidade humana nos dominios
da estrutura e fungéo do sistema nervoso e suas repercussdes em outros sistemas. Igualmente atua nos dominios da
atividade e participagéo individual ou coletiva, levando em consideragédo os fatores ambientais e pessoais que podem
ser obstaculos ou facilitadores em diversos aspectos da saude funcional.

Art. 9° No dominio da estrutura e fungdo do sistema nervoso, o Fisioterapeuta Neurofuncional atua nas
disfungdes sensoério-motoras e cognitivo-comportamentais relacionadas as desordens progressivas ou nao
progressivas do sistema nervoso central e periférico, incluindo também as disfungbes neuromusculares (do neurénio
motor, da placa motora e do musculo propriamente dito - miopatias) de origem hereditaria, congénita ou adquirida em
todos os ciclos da vida.

Art. 10. Nos dominios da atividade e participagdo, o Fisioterapeuta Neurofuncional, no ambito de sua
atuacao:

| - planeja e prescreve as estratégias e abordagens fisioterapéuticas, que visam o controle do movimento
e o aprendizado motor, buscando a melhor biomecanica e comportamento motor para execugdo do movimento,
baseado na pratica de tarefas para adaptagdo, readaptacdo, treinamento e orientacdo funcional dos
clientes/pacientes/usuarios para viabilizar, favorecer e facilitar as Atividades de Vida Diaria (AVDs), Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs) e Atividades de Vida Diaria Esportiva;

Il - presta orientacbes a seus clientes/pacientes/usuarios relativas as necessidades de adaptacgdes
funcionais, urinarias, intestinais, sexuais, laborais e de lazer.

Art. 11. No que diz respeito a interferéncia dos fatores ambientais e pessoais, o Fisioterapeuta
Neurofuncional, no dmbito de sua atuagao:

| - planeja e executa estratégias de acessibilidade a ambientes publicos e/ou privados, nos ambientes
domiciliar, escolar, laboral e de lazer;

Il - prescreve e confecciona oOrteses, proteses e mecanismos de adequacgao postural e funcionalidade;

Il - prescreve e utiliza tecnologia assistiva, tecnologias em saude, elabora processos, protocolos, servigos
e politicas publicas;
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IV - planeja e executa estratégias de restricdo e indugdo do movimento ativo em ambiente real e/ou
virtual, entre outras modificagées de interagao sensoério-motora pertinentes;

V - orienta e monitora o controle de agravos em saude dos clientes/pacientes/usuarios que sejam
passiveis de modificagio.

CAPITULO llI
DA CONSULTA, AVALIAGAO, TRATAMENTO E ALTA

Art. 12. O Fisioterapeuta Neurofuncional, realiza consulta e avalia seus clientes/pacientes/usuarios por
meio de anamnese e exame fisico-funcional geral, escalas de avaliagdo funcional, testes clinicos, questionarios e
outros instrumentos, podendo solicitar e utilizar tecnologias e/ou exames complementares que gerem dados
qualitativos e/ou quantitativos relevantes a prescricdo e conduta fisioterapéutica.

Art. 13. S&o responsabilidades do Fisioterapeuta Neurofuncional, no que tange a consulta, avaliagéo e
tratamento daqueles sob seus cuidados:

| - identificar o potencial funcional, as limitagdes e restricdes de cada individuo, levando em conta o seu
prognostico, de acordo com a condigéo de saude;

Il - avaliar, diagnosticar e estabelecer o prognéstico funcional de seu paciente, determinando e
sistematizando as metas terapéuticas;

lll - planejar a intervencgao fisioterapéutica Neurofuncional, com base na expertise profissional, no mais
alto nivel de evidéncias cientificas vigentes e preferéncias do paciente, conforme preconiza a pratica baseada em
evidéncias;

IV - prescrever as condutas e estratégias fisioterapéuticas especificas para cada caso, bem como a
frequéncia, intensidade, duragao e tipo do tratamento;

V - intervir precocemente sempre que possivel e recomendavel.

Art. 14. E competéncia do Fisioterapeuta Neurofuncional, no que diz respeito & abrangéncia de sua
intervengao terapéutica:

| - utilizar recursos cinesioterapéuticos para adequacgdo, manutengdo ou ganho da forga, flexibilidade,
ténus, resisténcia e trofismo muscular, sensibilidade superficial e profunda, integragdo sensorial, percepg¢ao, cognigao,
coordenagao motora, controle postural e equilibrio corporal;

Il - utilizar os recursos eletrotermofototerapéuticos e procedimentos baseados em tecnologia em
modalidades préprias do fisioterapeuta com fins de otimizar o potencial do cliente/paciente/usuario, facilitando a
remodelagédo das suas vias neurais;

lll - buscar o resgate da funcionalidade dos membros superiores e inferiores, do tronco, da cabega, dos
musculos faciais e oculares prejudicados por lesao ao sistema nervoso;

IV - intervir em paratletas com sequelas de desordens neurofuncionais, visando a melhora da condigédo de
saude fisico-funcional e do desempenho esportivo;

V - realizar a adequagéo e o treinamento do cliente/paciente/ usuario para o uso de préteses e orteses, no
ambito da especialidade;

VI - realizar estimulagdo multissensorial e/ou procedimentos baseados em tecnologia para a abordagem
de clientes/pacientes/usuarios com diferentes niveis de consciéncia e status cognitivo.

Art. 15. Sempre que julgar necessario, o Fisioterapeuta Neurofuncional reavaliard seu
cliente/paciente/usuario para estabelecer novas metas, alterando o plano terapéutico, se for o caso, de acordo com a
evolugao da condicido de saude apresentada.

Art. 16. Uma vez atendidos os seus objetivos terapéuticos e alcangadas as metas definidas em conjunto
com o cliente/paciente/usuario e a familia, o Fisioterapeuta Neurofuncional, dara alta aos seus
clientes/pacientes/usuarios, definindo a periodicidade do acompanhamento, sempre que pertinente.

Art. 17. E recomendado que o Fisioterapeuta Neurofuncional proponha estratégias de educagdo em
saude, implementando agdes de conscientizagdo e orientagdo, por meio de materiais educativos e informativos, bem
como de agdes coletivas voltadas para a sociedade.

Art. 18. Os casos omissos serao deliberados e resolvidos pelo Plenario do COFFITO.
Art. 19. Fica revogada a Resolu¢do-COFFITO n° 396, de 18 de agosto de 2011.

Art. 20. Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua publicagéo.
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ABIDIEL PEREIRA DIAS
Diretor-Secretario Em exercicio

ROBERTO MATTAR CEPEDA
Presidente do Conselho
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