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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO SUPERIOR
COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA

RESOLUGAO CNRMS N° 5, DE 23 DE DEZEMBRO DE 2022

Aprova a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia Uniprofissional em Fisioterapia Dermatofuncional no
Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE (CNRMS), no uso das
atribuicbes que Ihe conferem a Lei n° 11.129, de 30 de junho de 2005 e a Portaria Interministerial n°® 7, de 16 de
setembro de 2021; considerando a atribuicdo da CNRMS de definir a matriz de competéncias para a formagao de
especialistas na area de residéncia multiprofissional e em area profissional da saude; com base na deliberagao
ocorrida na 102 Sessao Plenaria Ordinaria de 2022 da CNRMS, e tendo em vista o disposto nos autos do Processo SEI
n° 23000.030408/2022-25, resolve:

Art. 1° Aprovar a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia Uniprofissional em Fisioterapia
Dermatofuncional, na forma do Anexo que integra esta Resolucgéo.

Paragrafo Unico. Os Programas de Residéncia Uniprofissional em Fisioterapia Dermatofuncional sdo de
acesso direto, e possuem 3 (trés) anos de formacgéo.

Art. 2° A matriz de competéncias é aplicavel aos Programas de Residéncia Uniprofissional em
Fisioterapia Dermatofuncional que se iniciarem a partir do ano letivo de 2023.

Art. 3° Esta Resolugéo entra em vigor em 2 de janeiro de 2023.

SERGIO HENRIQUE DA SILVA SANTOS
Presidente da Comissao

ANEXO

RESOLUGAO CNRMS N° 5, DE 23 DE DEZEMBRO DE 2022

MATRIZ DE COMPETENCIAS

PROGRAMA DE RESIDENCIA UNIPROFISSIONAL EM FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL
1. OBJETIVO GERAL

Formar e habilitar fisioterapeutas na especialidade Dermatofuncional, com competéncias que os
capacitem a resolver situagdes e tratar pacientes com condigdes de saude em todas as areas previstas em legislagédo
COFFITO, dentre as quais (1) Fisioterapia Dermatofuncional no pré e pds-operatério de cirurgia plastica; (2)
Fisioterapia Dermatofuncional no pré e pdés-operatério de cirurgia bariatrica; (3) Fisioterapia Dermatofuncional em
angiologia e linfologia; (4) Fisioterapia Dermatofuncional em dermatologia; (5) Fisioterapia Dermatofuncional em
estética e cosmetologia; (6) Fisioterapia Dermatofuncional em endocrinologia e (7) Fisioterapia Dermatofuncional em
queimados, dominando a realizagdo dos procedimentos fisioterapéuticos dermatofuncionais nos ambitos da prevencgao,
promogao, recuperagao da saude.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desenvolver e aprimorar habilidades técnicas, raciocinio e a capacidade de tomar decisGes na

Fisioterapia Dermatofuncional; 2. Realizar consulta fisioterapéutica, anamnese, solicitar e realizar interconsulta e

encaminhamento; 3. Realizar avaliagdo fisica e cinésiofuncional especifica do cliente/paciente/usuario

dermatofuncional; 4. Solicitar, aplicar e interpretar escalas, questionarios e testes funcionais; 5. Solicitar, realizar e
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interpretar exames complementares; 6. Determinar diagndstico e prognéstico fisioterapéutico; 7. Planejar e executar
medidas de prevengdo e reducdo de risco; 8. Prescrever e executar recursos terapéuticos manuais; 9. Prescrever,
confeccionar, gerenciar orteses, proteses e tecnologia assistiva; 10. Aplicar métodos, técnicas e recursos terapéuticos
manuais; 11. Utilizar recursos de agao isolada ou concomitante de agente cinésio-mecano-terapéutico,
massoterapéutico, termoterapéutico, crioterapéutico, fototerapéutico, eletroterapéutico, sonidoterapéutico,
aeroterapéuticos entre outros; 12. Aplicar medidas de controle de infeccdo hospitalar; 13. Realizar posicionamento no
leito, sedestacdo, ortostatismo, deambulagdo, orientar e facilitar a funcionalidade do cliente/paciente/usuario; 14.
Prevenir, promover e realizar a recuperacdo do sistema tegumentar no que se refere aos disturbios endécrino,
metabdlico, dermatoldgico, linfatico, circulatério, osteomioarticular e neurolégico como as disfungdes de queimaduras,
hanseniase, dermatoses, psoriase, vitiligo, piodermites, acne, cicatrizes aderentes, cicatrizes hipertréficas, cicatrizes
queloideanas, cicatrizes deiscéncias, ulceras cutaneas, obesidade, adiposidade localizada, fibroedema geldide, estrias
atroficas, envelhecimento, fotoenvelhecimento, rugas, flacidez, hipertricose, linfoedemas, fleboedemas, entre outras,
para fins de funcionalidade e/ou estética; 15. Prevenir, promover e realizar a atencao fisioterapéutica pré e pods-
operatoria de cirurgias bariatricas, plasticas reparadoras, estéticas, entre outras; 16. Determinar as condi¢des de alta
fisioterapéutica; 17. Prescrever a alta fisioterapéutica; 18. Registrar em prontuario consulta, avaliagdo, diagndstico,
prognostico, tratamento, evolugdo, interconsulta, intercorréncias e alta fisioterapéutica; 19. Emitir laudos, pareceres,
relatérios e atestados fisioterapéuticos; 20. Realizar atividades de educagdo em todos os niveis de atencédo a saude, e
na prevencao de riscos ambientais e ocupacionais. 21. Valorizar a significagdo dos fatores somaticos, psicoldgicos e
sociais que interferem na saude; 22. Estimar e promover as ag¢des de saude de carater preventivo concernentes a
seguranga do paciente; 23. Promover a integragao do fisioterapeuta em equipes transdisciplinares na assisténcia aos
pacientes; 24. Estimular a capacidade de aprendizagem e de participagdo em programas de educag¢ao permanente; 25.
Estimular a capacidade critica e reflexiva da atividade médica, no dmbito da Cirurgia Plastica, considerando-a em seus
aspectos cientificos, éticos e sociais; 26. Dominar as técnicas fisioterapéuticas dermatofuncionais e da Pratica
Fisioterapéutica Avancada (PFA), também conhecida na literatura como Fisioterapia de Escopo Estendido (FEE)
concernente a Fisioterapia em geral e a clinica Dermatofuncional em particular, com grau crescente de complexidade
no decorrer dos trés anos de treinamento; 27. Produzir um artigo cientifico e apresenta-lo em congresso de fisioterapia
ou submeté-lo ou publica-lo.

3. COMPETENCIAS POR ANO DE TREINAMENTO
Primeiro Ano de Treinamento em Servigo, em carater cumulativo

Introducdo a competéncia 1 (Universalidade em Saude), com conhecimentos relacionados ao Sistema
Unico de Saude (SUS), transdisciplinaridade, Etica e Bioética e o Todo Biopsicossocial. Inicio da competéncia 2
(Funcdo, Movimento e Pratica Clinica Baseada em Evidéncias), com primeiro contato com os conhecimentos
especificos de Dermatofuncional, através de seminarios com casos clinicos. Abordagem da competéncia 3
(Biosseguranga e Manejo de Eventos Adversos) com seguranca do paciente. Atividades praticas, com atendimento nas
UBS, UAI, PID, PAD, enfermarias, em interagdo com os residentes R2 de Dermatofuncional e de outras categorias
profissionais.

Ao término do primeiro ano, o residente R1 devera ser capaz de:

1. Consultar bibliografia atualizada relacionada a pratica fisioterapéutica dermatofuncional, com visdo
critica e técnico-cientifica sobre o rol de condutas mais adequado as condigdes de saude frequentes na rotina das
areas previstas nos objetivos gerais, em epigrafe; 2. Compreender e analisar as politicas publicas em que a pratica
dermatofuncional deve estar inserida, levando-se em conta o Sistema Unico de Saude e sua legislacdo; 3. Levar em
conta dados epidemiologicos e estatisticos acerca das entidades nosolégicas sob escopo de atendimento da
Fisioterapia Dermatofuncional, tais como queimaduras na infancia, disturbios fibroproliferativos, obesidade na
populacao geral, linfedema pés-mastectomia, hanseniase, fotoenvelhecimento tegumentar, canceres de pele, trombose
venosa profunda, Ulceras vasculares, lesdes por pressdo, dentre outras; 4. Estabelecer raciocinio clinico
transdisciplinar, pensando no todo biopsicossocial de seus pacientes; 5. Saber trabalhar em equipe multiprofissional,
com postura interativa e respeitosa as demais profissdes da saude, no contexto do processo integrado de reabilitagéo;
6. Realizar atendimento fisioterapéutico nos equipamentos de saude publica, sempre valorizando maximamente a
Atengéo Primaria a Saude (APS), bem como a universalidade, a integralidade e a equidade no acesso da populagao a
saude em todos os niveis de assisténcia; 7. Redigir evolugdes detalhadas e minuciosas de seu atendimento, quer seja
em prontuario fisico ou eletrénico, com descri¢ao do quadro clinico, coleta de parametros fisioldgicos iniciais, dados de
avaliagOes e reavaliagbes, diagnostico fisioterapéutico de acordo com a CIF, objetivos, condutas, coleta de parametros
fisiologicos finais e observagdes clinicas globais de resultados, conforme objetivos pré-estabelecidos, no contexto do
tratamento transdisciplinar; 8. Atender e comparecer com profissionalismo, boa apresentagédo pessoal, identificacéo e
organizagdo em todos os cendrios de aulas tedricas e praticas, bem como de aprendizado em servigo, concernentes a
residéncia, com uso de indumentaria adequada aos ambientes ambulatoriais e hospitalares, a critério da coordenagao
do programa. 9. Tratar com respeito e deferéncia profissional todos os seus colegas, preceptores, tutores e
coordenador, ndo prescindindo da mesma reciprocidade; 10. Conhecer e interagir em todos os principais cenarios de
atendimento fisioterapéutico dermatofuncional, nos equipamentos de saude publica, ambientes hospitalares e
ambulatoriais.

Segundo Ano de Treinamento em Servigo
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Continuidade do desenvolvimento da competéncia 1 (Universalidade em Saude), com atendimento
multiprofissional na APS do SUS, organizagdo, lideranga e gestdo, além da cientificidade com metodologia.
Prosseguimento da competéncia 2 (Fungdo, Movimento e Pratica Clinica Baseada em Evidéncias), com os
conhecimentos especificos de anatomia, fisiopatologia e histologia correlacionadas a Dermatofuncional, curativos
biolégicos, nao biolégicos e enxertos, e também, através de seminarios com casos clinicos. Progressado da
competéncia 3 (Biosseguranca e Manejo de Eventos Adversos) com primeiros-socorros e biosseguranca. Atividades
praticas, com atendimento nas UBS, UAI, PID, PAD, enfermarias, em interacdo com os residentes R3 de
Dermatofuncional e de outras categorias profissionais. Inicio do desenvolvimento da competéncia 4 (Procedimental),
com recursos terapéuticos manuais, mecanoterapia e cinesioterapia aplicadas a Fisioterapia Dermatofuncional.
Abordagem inicial da competéncia 5 (Exercicio Clinico de Primeiro Contato), com semiologia, avaliagdo, prescrigdes e
tecnologias assistivas em Fisioterapia Dermatofuncional. Exploragdo maciga da competéncia 6, com aprendizado em
servigo das areas 3, 4 e 5, mencionadas em epigrafe, nos Objetivos Gerais.

Ao término do segundo ano, o residente R2 devera ser capaz de:

1. Panejar desenvolvimento de seu Trabalho de Conclusdo de Residéncia (TCR) em Fisioterapia
Dermatofuncional, com desenho e/ou casuistica mais adequados aos seus objetivos, escolhendo métodos de avaliagédo
reprodutiveis e planejando cronograma de seu estudo, incluindo submissdo do anteprojeto ao Comité de Etica em
Pesquisa; 2. Realizar atendimento fisioterapéutico dermatofuncional nos equipamentos de saude publica, em auxilio
aos residentes de R1 em seu primeiro contato com as particularidades da especialidade; 3. Compreender e exercer
atividades inerentes a organizagao, lideranga e gestdo em saude; 4. Atender seus pacientes com aplicacdo de
conhecimento e dominio das seguintes areas e disciplinas, entre outras: 4.1. Anatomia geral dos 6rgéos e sistemas e
em especial dos sistemas tegumentar, cardiorrespiratério, circulatério, linfatico, metabdlico e enddcrino; 4.2.
Biomecanica; 4.3. Fisiologia humana geral; 4.4. Fisiopatologia aplicada aos sistemas tegumentar, cardiorrespiratorio,
digestério, circulatério, linfatico, metabdlico e enddcrino; 4.5. Biologia e histologia dos sistemas tegumentar,
cardiorrespiratério, digestorio, circulatério, linfatico, metabdlico e endécrino; 4.6. Semiologia dos sistemas tegumentar,
cardiorrespiratério, digestorio, circulatério, linfatico, metabdlico e endécrino; 4.7. Endocrinologia e suas correlagdes com
os sistemas tegumentar, cardiorrespiratério, digestorio, circulatério e linfatico; 4.8. Instrumentos de medida e avaliagao
da Dermatofuncional; 4.9. Farmacologia aplicada a Dermatofuncional; 4.10. Cosmetologia; 4.11. Técnicas e recursos
tecnoldgicos; 4.12. Préteses, Orteses e Tecnologia Assistiva; 4.13. Humanizacg&o; 4.14. Etica e Bioética. 5. Identificar,
aplicar, prescrever e orientar sobre uso de curativos biolégicos e nédo bioldgicos, como adjuvantes ao tratamento
fisioterapéutico dermatofuncional de solugdes de continuidade das mais diversas etiologias, empregando técnicas
fisioterapéuticas classicas e avangadas para seu reparo tecidual; 6. Realizar atendimentos fisioterapéuticos
dermatofuncionais sempre com observancia estrita aos principios da biosseguranga, primeiros-socorros e manejo de
eventos adversos, sabendo agir de maneira assertiva e tranquilizadora em momentos de pressao e estresse
procedimental, com fluxograma e algoritmos de condutas em equipe de saude; 7. Avaliar pacientes com base em
semiotécnica minuciosa, anamnese completa e histéria clinica detalhadamente coletada; 8. Estabelecer diagndstico
nosoldgico fisioterapéutico dermatofuncional com aplicacdo obrigatéria da Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Saude e Incapacidade (CIF), por meio de anamnese, avaliagdes e reavaliagbes; além de objetivos de
tratamento, condutas, prescricbes de exercicios, farmacos, proteses, oOrteses e equipamentos, encaminhamentos,
laudos, pareceres, atestados, solicitacdes de exames subsidiarios, evolugdes clinicas e alta fisioterapéutica; 9. Atuar
como profissional clinico de primeiro contato, mandatoriamente desobrigado da realizacdo de condutas a observar
oriundas de quaisquer outras profissbes coirmas, sem embargo do acolhimento de encaminhamentos em regime
salutar de interconsulta, no contexto do atendimento a pacientes com condigdes de saude sob escopo do atendimento
fisioterapéutico dermatofuncional; 10. Prescrever, orientar regime de uso e decidir pela continuidade ou cessagao do
uso de proteses, orteses e tecnologias assistivas, no contexto do tratamento fisioterapéutico dermatofuncional; 11.
Atendimento fisioterapéutico dermatofuncional academicamente correto (sempre considerando indicagoes,
contraindicagdes, efeitos terapéuticos e adversos) eticamente defensavel e cientificamente lastreado a pacientes
vasculares, no dmbito da dermatologia e da estética e cosmetologia, tanto em ambiente ambulatorial, quanto cirdrgico
ou hospitalar.

Terceiro Ano de Treinamento em Servigo

Conclusdo do desenvolvimento da competéncia 1 (Universalidade em Saude), com atendimento
multiprofissional na APS do SUS, elaboragéo, finalizacdo e defesa do TCR, além de atividades praticas, com
atendimento nas UBS, UAI, PID, PAD, enfermarias, em interagdo com os residentes R2 de Dermatofuncional e de
outras categorias profissionais. Consolidagdo da competéncia 2 (Fungdo, Movimento e Pratica Clinica Baseada em
Evidéncias), através de apresentagdes de casos clinicos. Dominio avangado da competéncia 3 (Biosseguranca e
Manejo de Eventos Adversos) com esterilizagdo de materiais, atuacdo adjuvante em centro cirurgico e procedimentos
invasivos (injetaveis e debridamentos superficiais) em Fisioterapia Dermatofuncional. Atualidades da competéncia 4
(Procedimental), com recursos de alta Tecnologia em Fisioterapia Dermatofuncional (eletrotermossonido-
iontofototerapéuticos). Ratificagdo da rotina enquanto prerrogativa-dever da competéncia 5 (Exercicio Clinico de
Primeiro Contato), com Farmacologia Clinica e Cosmetologia aplicadas a Fisioterapia Dermatofuncional (prescricbes
fisioterapéuticas), além da realizacdo, solicitacdo e interpretacdo de exames subsidiarios a pratica fisioterapéutica
dermatofuncional. Completude da competéncia 6, com aprendizado em servigo das areas 1, 2, 6 e 7, mencionadas em
epigrafe, nos Objetivos Gerais.

Ao término do terceiro ano, o residente R3 devera ser capaz de:
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1. Concluir e defender seu TCR; 2. Realizar atendimento fisioterapéutico dermatofuncional nos
equipamentos de saude publica, em auxilio aos residentes de R2, dominando e indicando técnicas dermatofuncionais
com lideranca e tomada de decisido; 3. Elaborar e aplicar Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme
legislacao vigente; 4. Elaborar e aplicar Termo de Consentimento Informado para cada procedimento fisioterapéutico
dermatofuncional; 5. Instituir, no dmbito da Fisioterapia Dermatofuncional, o que a literatura internacional denomina
Pratica Fisioterapéutica Avancada (PFA) ou Fisioterapia de Escopo Estendido (FEE), quer sejam: prescricdo de
farmacos, realizacao, solicitagdo e interpretacdo de exames complementares, uso de substancias injetaveis de fases
gasosa e liquida como adjuvantes a fungdo, Debridamento Conservador Afiado de Ulceras (DCAU), aspiracdo de
seromas, hematomas e sero-hematomas com dispositivos de pressao negativa, curativos biolégicos e ndo bioldgicos
avancados, atendimento fisioterapéutico em situagbes intraoperatérias, Intradermoterapia/Mesoterapia,
Microagulhamento, Hidrolipoclasia Ultrassénica ndo Aspirativa, Preenchedores Semipermanentes, Procedimento
Injetavel para Microvasos, Toxina Botulinica Fisioterapéutica, Terapia Neural, Ozonioterapia, Terapia Fotodinamica
com Fotossensibilizadores Fisioterapéuticos, além das Praticas Integrativas e Complementares (PICs); 6. Saber indicar
e realizar a desinfecgdo e esterilizagdo de materiais utilizados na pratica fisioterapéutica dermatofuncional, como
ventosas, eletrodos, bem como preparo de equipamentos fisioterapéuticos utilizados em ambiente cirdrgico; 7.
Reconhecer clinicamente todas as fases da cicatrizagdo e seus possiveis desdobramentos patolégicos, propondo
tratamento fisioterapéutico dermatofuncional coerente e resolutivo, com base na literatura atualizada; 8. Ser capaz de
indicar, aplicar e gerenciar o uso de equipamentos fisioterapéuticos de alta tecnologia, tais como ILIB, epilagdo a Laser,
Radiofrequéncia, Criolipdlise, HIFU, Terapia por Ondas de Choque, Jato de Plasma, Compressdo Pneumatica
Sequencial Intermitente, dentre outros; 9. Realizar exames subsidiarios a pratica dermatofuncional, tais como
termografia, bioimpedancia, volumetria, calculos de composigédo corporal, mensuragao de Ulceras, dentre outros; 10.
Reavaliar, visando alteragcdo de tratamento ou alta fisioterapéutica dermatofuncional, quando necessarios; 11.
Identificar eficacia ou ineficacia de condutas, critérios de alta fisioterapéutica e tomada de decisdo quanto ao término
ou continuidade do tratamento, no contexto do atendimento a pacientes com condi¢des de saude sob escopo do
atendimento fisioterapéutico dermatofuncional; 12. Atendimento fisioterapéutico dermatofuncional academicamente
correto (sempre considerando indicagdes, contraindicagdes, efeitos terapéuticos e adversos) eticamente defensavel e
cientificamente lastreado no ambito da cirurgia plastica, queimados, cirurgia bariatrica e endocrinologia, tanto em
ambiente ambulatorial, quanto cirurgico ou hospitalar.

Secretaria de Estado da Salde de S3o Paulo
Centro de Documentagio
ctd@saude.sp.gov.br




