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Entidades de Fiscalizagdo do Exercicio das Profissdes Liberais
CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA

RESOLUGAO N° 737, DE 30 DE SETEMBRO DE 2022
Regulamenta a atuagao do farmacéutico na Hipnoterapia, e da outras providéncias.

O Conselho Federal de Farmacia (CFF), no uso de suas atribuigdes legais e regimentais previstas
na Lei Federal n® 3.820/60, com as alteragbes da Lei Federal n® 9.120/95;

Considerando o Decreto Federal n® 85.878, de 7 de abril de 1981, que estabelece normas para
execugao da Lei Federal n°® 3.820, de 11 de novembro de 1960, que dispde sobre o exercicio da profissdo
farmacéutica, e da outras providéncias;

Considerando as deliberagdes da Conferéncia Internacional sobre Atencdo Primaria em Saude
em Alma-Ata, promovida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nagbes Unidas para a
Infancia (Unicef), de 12 de dezembro de 1978;

Considerando o Relatério da Reuniao da OMS realizada em Téquio - Japao, no periodo de 31 de
agosto a 3 de setembro de 1993, que se constitui na "Declaracdo de Toquio", que tratou dos padrdes de
qualidade dos servigos de assisténcia farmacéutica;

Considerando a Portaria MS/GM n° 687, de 30 de margo de 2006, que aprova a Politica de
Promocgéao da Saude;

Considerando a Portaria MS/GM n° 971, de 3 de maio de 2006, que aprova Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS) e todas as suas
atualizagoes;

Considerando a Portaria MS/GM n° 702, de 21 de margo de 2018, que inclui a Hipnoterapia nas
praticas da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC;

Considerando a Portaria SAS/MS n° 1.988, de 20 de dezembro de 2018, que atualiza os
procedimentos e servigo especializado de Praticas Integrativas e Complementares na Tabela de
Procedimentos Medicamentos Orteses Préteses e Materiais Especiais do SUS e no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES);

Considerando a Resolugdo/CFF n° 572, de 25 de abril de 2013, que dispbe sobre a
regulamentacao das especialidades farmacéuticas, por linhas de atuacgéo;

) Considerando a Resolugéo/CFF n°® 724, de 29 de abril de 2022, que dispde sobre o Codigo de
Etica, o Cddigo de Processo Etico e estabelece as infragbes e as regras de aplicacdo das sangbes ético-
disciplinares; resolve:

Art. 1° - Esta resolugéo regulamenta a atuagdo do farmacéutico no ambito da Hipnoterapia e os
atos complementares ao seu exercicio.

Art. 2° - Conceitua-se a hipnoterapia como sendo um conjunto de técnicas que, por meio de
intenso relaxamento, concentragao e/ou foco, induz a pessoa a alcangar um estado de consciéncia aumentado
que permita alterar uma ampla gama de condigbes ou comportamentos indesejados, como medos, fobias,
insbnia, depressdo, angustia, estresse, dores crbnicas, podendo favorecer o autoconhecimento e, em
combinagédo com outras formas de terapia, auxiliar na condugédo de uma série de problemas.

Paragrafo unico. O uso da hipnoterapia deve ser exercido de forma cautelosa e cuidadosa, dentro
dos padrdes éticos, garantindo seguranca e bem-estar da pessoa atendida.

Art. 3° - Para atuagdo nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs) no ambito da
Hipnoterapia, recomenda-se que o farmacéutico possua, pelo menos, um dos seguintes requisitos:

| - Ser egresso de programa de poés-graduacgdo lato sensu, reconhecido pelo Ministério da
Educacao (MEC);
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Il - Ser egresso de programa de especializagcdo profissional relacionado a referida area ou que
aborde a Hipnoterapia em seu conteudo como modulo;

Il - Ser egresso de curso livre na area, cuja carga horaria seja de, no minimo, 80 (oitenta) horas,
sendo pelo menos 16 (dezesseis) horas de pratica, atendidos os referenciais minimos estabelecidos pelo CFF;

Art. 4° - O farmacéutico que comprovar possuir 2 (dois) anos de experiéncia na area, antes da
publicacdo desta resolugcéo, podera requerer ao Conselho Regional de Farmacia (CRF) da sua jurisdicdo o
devido reconhecimento.

§ 1° - A comprovagéo de atuagédo na area se dara por meio de registro em CTPS, contrato de
Trabalho como auténomo, contrato social de empresa que preste servigco de hipnose onde o farmacéutico
configura como socio proprietario, declaragao de proprio punho do servico com a descricdo das atividades
realizadas e periodo de atuacgéo, ou outro documento que posa comprovar a atividade.

§ 2° - Podera requerer o reconhecimento o farmacéutico que comprovar ter realizado curso de
Hipnose que possua modulo de Hipnoterapia.

Art. 5° - Esta resolugéo entra em vigor na data da sua publicacao.
WALTER DA SILVA JORGE JOAO

Presidente do Conselho
ANEXO

REFERENCIAIS MINIMOS PARA O RECONHECIMENTO DE
CURSOS LIVRES EM HIPNOTERAPIA

CARGA HORARIA

Carga Horaria Minima Total: 80 horas

Carga Horaria Minima Tedrica: 64 horas da carga horaria total
Carga Horaria Minima Pratica: 16 horas da carga horaria total

Relagédo professor/aluno para aulas praticas: as aulas praticas ministradas no curso terao, no
maximo, a relagado de um professor para cada 20 (vinte) alunos.

OBJETIVOS

O egresso devera estar apto ao exercicio da hipnoterapia como método terapéutico em uma
realidade interdisciplinar de atengéo a saude, focado em principios éticos e filoséficos inerentes a essa pratica.

COMPETENCIAS E HABILIDADES
- Comunicar-se habilmente com pacientes e outros profissionais;
- Conhecer as bases do funcionamento do aparelho psiquico e da hipnoterapia;

- Realizar a anamnese avaliando os sinais e sintomas tendo como parametro os preceitos da
hipnoterapia;

- Selecionar adequadamente a(s) técnica(s) de hipnoterapia a serem empregadas a cada caso;
- Realizar a técnica de hipnoterapia de modo adequado a cada caso;

TEMAS ABORDADOS NA FORMACAO

- Conceitos, histérico e regulamentagéo da hipnoterapia;

- Evidéncias cientificas da hipnoterapia;

- Etica e legislagao sanitaria vigente;

- Aspectos da relagdo profissional-paciente (ética em sua pratica e no atendimento);

- Aplicabilidade e limitagdes da hipnoterapia na terapéutica;

- Neurofisiologia e mecanismos de agcéo da hipnoterapia;

- Funcionamento do aparelho psiquico (em criangas, adolescentes e adultos e na dinamica
familiar);

- Caracteristicas e fendmenos do estado hipnético;

- Técnicas de indugédo, de aprofundamento e de autossugestao/auto-hipnose;

- Linguagem hipnética - comunicagao indireta;

- Aplicacdes da hipnoterapia em quadros psicopatolégicos e em dores cronicas;
- Terapia regressiva: teoria e técnicas de intervengao;

- Outros empregos da hipnoterapia;
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- Métodos e linhas terapéuticas da hipnoterapia;

- Empregos e praticas de aplicagao da hipnoterapia (individuais e em grupo);
INFRAESTRUTURA RECOMENDADA

- Sala de aula com estrutura fisica adequada e equipamentos didaticos;

- Sala com estrutura fisica adequada para a pratica da hipnoterapia;
CORPO DOCENTE

- Corpo docente composto por professores com expertise na area do curso e com profissionais de
saude com capacitagdo em hipnoterapia;

- Curriculum vitae do(s) professor(es) do curso, com descrigdo detalhada da experiéncia
profissional de cada um;

- Comprovacao da graduagao e do maior titulo da pos-graduacédo do(s) professor(es);

- Os farmacéuticos que compdem o corpo docente deverdo comprovar estarem inscritos e
regularizados perante o respectivo Conselho Regional de Farmacia de sua jurisdi¢ao;
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