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PROJETO DE LEI N° 206, DE 2022

Dispde sobre a "Politica de ateng&o a saude mental de profissionais da seguranga publica" no Estado de Sao
Paulo, e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO
DECRETA:
Artigo 1° - Esta Lei institui a Politica de atengcéo a saude mental de profissionais da seguranga publica ("Politica").

Artigo 2° - No ambito da "Politica", fica instituida a "Semana Estadual em Prol da Saude Mental Policial", a ser
realizada anualmente na primeira semana do més de setembro, passando a integrar o Calendario de Eventos
Oficiais do Estado de S&o Paulo.

Artigo 3° - Preferencialmente durante a semana mencionada no artigo anterior, o0 Governo, por meio de suas
Secretarias, promovera agdes, campanhas e programas que tenham como objetivos conscientizar a sociedade e
instituicbes da segurancga publica sobre a importancia dos cuidados com a saude mental de profissionais da
seguranga publica e de educadores do socioeducativo.

Paragrafo unico - Além da conscientizagao, sao objetivos da Politica a atengéo aos sinais de doencas mentais, a
divulgacao de canais de ajuda e a prevencao de doencgas mentais.

Artigo 4° - As acdes previstas no artigo anterior podem ser desenvolvidas, dentre outras iniciativas, por meio da:

| - Divulgagao de pecas publicitarias conscientizando e alertando para a necessidade do cuidado com a saude
mental de profissionais da seguranga publica e educadores do socioeducativo;

Il - Inser¢ao dos canais de ajuda nos materiais de comunicacéo interna das instituicbes de segurancga publica do
Estado de Sao Paulo (Policia Militar, Bombeiros, Policia Civil) e Secretaria da Administragdo Penitenciaria do
Estado de Séo Paulo;

Il - Promogéo e articulagao de programas e grupos de atendimento que cheguem diretamente aos profissionais de
seguranga publica, alertando-os para os sinais das doengas mentais e orientando-os a como procurar ajuda;

Artigo 5° - As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta das dotagdes orgcamentarias proprias,
suplementadas se necessario.

Artigo 6° - O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no que couber, quando necessario.
Artigo 7° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

O projeto de lei pretende instituir a Semana Estadual em Prol da Saude Mental Policial, passando a integrar o
Calendario Oficial de Eventos do Estado de Sao Paulo.

O periodo escolhido coincide com o inicio do més de setembro, periodo em que ja acontece a campanha "Setembro
Amarelo", dedicada a conscientizag&o e preven¢ao do suicidio, buscando realizar agdes e dar voz a esse grave
problema.

De acordo com dados levantados pela propria ouvidoria das policias do Estado, houve 71 casos de suicidio em dois
anos. Mais grave: houve crescimento de 73% nas ocorréncias, com 20 ocorréncias ao longo de 2017 e 51 registros
em 2018.

As mortes englobam casos das policias Civil e Militar.

Levantamento baseado em dados das corregedorias das corporagdes aponta que 10 policiais civis se mataram em
2017, mesmo numero de ocorréncias no ano seguinte, totalizando 20 mortos. Enquanto isso, a quantidade de PMs
que cometeram suicidio mais do que dobrou nesse intervalo, saltando de 16 para 35, totalizando 51 vitimas.
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Quem trabalha na prevencéao de suicidio explica que diversos fatores influenciam na deciséo da pessoa em se
matar. Contudo, ndo € uma agao que acontece da noite para o dia, ha um acumulo de situagdes dentro da pessoa
que dispara o gatilho.

Para Souza e Minayo (2005), muitos sdo os casos de agravos a saude fisica e mental dos policiais militares. No
geral, os policiais sao vitimas de acidentes e violéncias que levam a morte prematura. Um estudo feito com policiais
civis, realizado por Souza, Franco, Meireles, Ferreira e Franco (2007), evidenciou que esses policiais estdo
expostos a estresse no seu cotidiano laboral. Essa realidade gera sofrimento psiquico, consequentemente reduz a
eficacia da atuagao profissional. Este fato nao é diferente quando se considera o policial militar, conforme aponta
Porto (2004). No Brasil, ainda existem poucas pesquisas desenvolvidas em ambito nacional com os muitos
batalhdes da Policia Militar, que permitam conhecer como o policial militar se percebe e avalia sua saude mental.
Um dos agravantes do estresse no trabalho do policial pode estar associado a limitacédo que a sociedade submete
pessoas quanto as manifestagdes de suas angustias, frustragdes e emogoes.

Esse fato fica ainda mais grave no caso do policial, pois, se ndo ha espago para que tais manifestagées sejam
reveladas e trabalhadas, entdo, possivelmente, esses sintomas podem ser prejudiciais diante de uma situagéo que
envolve risco.

O policial lida com riscos reais na profissdo. Assim, o sofrimento e o estresse apresentam agravamentos e podem
desencadear respostas de alerta e até mesmo leva-lo a morte.

Benevides-Pereira (2002) admite que os profissionais que trabalham em fungdes diretamente na assisténcia dos
outros, estdo suscetiveis ao estresse. Os sintomas podem ser definidos da seguinte forma: fadiga constante e
progressiva, dores musculares, distirbios do sono, perturbagdes gastrintestinais. Podem ocorrer também falta de
atencao e concentragao, alteragdes da memoria, baixa auto-estima, labilidade emocional, impaciéncia e dificuldades
comportamentais associadas a negligéncia ou escrupulo excessivo, a irritabilidade e aumento da agressividade, a
dificuldade de relaxar, ao alto consumo de substancias, ao risco de suicidio e aos sintomas defensivos que tangem
tendéncia ao isolamento, sentimento de onipoténcia, perda de interesse pelo trabalho, ironia e cinismo.

Trata-se, portanto, de um problema crénico, que atinge de forma indiscriminada toda categoria de policiais e precisa
ser encarado de frente, com responsabilidade e seriedade. A instituicdo de uma semana em prol da saude mental
dos policiais é fundamental para chamar atengao ao tema.

Nesse sentido, cabe ainda ressaltar que a presente proposta esta totalmente alinhada as agdes do meu mandato e
se apresenta como o tipo de politica educativa que devemos fortalecer.

Por isso, conto com o apoio dos nobres colegas para a aprovagao do presente projeto de lei.

Sala das Sessdes, em 18/4/2022.

a) Marina Helou — REDE
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