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PORTARIA SMS.G N° 009/2022

Recomenda a adogao das novas orientagdes, na cidade de Sao Paulo, para isolamento de casos leves e moderados de
sindrome gripal por COVID-19, confirmado por critério laboratorial, para pessoas infectadas por COVID19, considerando a
situagao vacinal.

O Secretario Municipal da Saude de Sao Paulo, no uso de suas atribuicoes legais, e

Considerando as recomendagdes de redugdo no tempo de Isolamento para Casos de COVID-19 do Ministério da Saude,
publicitadas em 10 de janeiro de 2022;
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/janeiro/ministerio-da-saude-reduz-para-7-dias-o-isolamento-de-
-casos-por-covid-19

Considerando as orienta¢des publicadas no documento “Self-isolation and treating symptoms of coronavirus (COVID-
19)”, NHS, atualizadas em 11 de janeiro de 2022;

Considerando a atual situagao epidemioldgica da COVID-19 com aumento importante de casos no mundo € no

Brasil, bem como recente aumento significativo do numero de casos suspeitos e confirmados a partir da semana
epidemiolégica 51 de 2021 no Municipio de Sdo Paulo;

Considerando a introdugao e o rapido avango da variante de preocupagdo Omicron no Municipio de Sao Paulo, que se
tornou a principal variante em circulagéo a partir da semana epidemiolégica 51 de 2021, associada ao rapido aumento de
casos suspeitos e confirmados de COVID-19 no municipio;

Considerando a importancia do adequado isolamento dos casos confirmados para conter a disseminagdo da COVID-19 e
interromper a cadeia de transmissao;

Considerando a exponencial demanda por atendimento de quadros respiratérios nos servigos de saude publico e privados,
o aumento de afastamentos de profissionais de saude e de outras areas essenciais por sindrome gripal,

Resolve:

Art. 1° Recomendar a adogao, das novas orientagdes para isolamento de casos leves e moderados de sindrome gripal por
COVID-19, confirmado por meio de critério laboratorial para individuos com esquema vacinal completo (duas doses), dentro
0s quais:

| - ISOLAMENTO DE 05 DIAS

* No 5° dia do (apds inicio dos sintomas e / ou diagndstico laboratorial) se o individuo ndo apresentar sintomas respiratérios
e febre por um periodo de 24 horas, sem uso de antitérmico, podera realizar o teste (antigeno ou RT - PCR), que devera ser
providenciado/contratado pelo empregador e, no caso de Servidor Publico Municipal sera realizado na rede publica municipal
de saude.

Individuo com Resultado negativo: sera liberado do isolamento, devendo manter as medidas ndo farmacolégicas de

controle como: uso obrigatério de mascaras, distanciamento social, evitar aglomeragdes, higienizagao frequente das méos.
Individuo com Resultado positivo: devera manter o isolamento até o 10° dia apés inicio dos sintomas.

Il - ISOLAMENTO DE 07 DIAS

* No 7° dia (apds inicio dos sintomas e / ou diagnéstico laboratorial) se o individuo nao apresentar sintomas respiratérios e
febre por um periodo de 24 horas, sem uso de antitérmico, sera liberado do isolamento, sem a necessidade da realizagéo do
teste (antigeno ou PCR).

No caso de persisténcia dos sintomas compativeis com sindrome gripal devera manter o isolamento até o 10° dia.

[l - ISOLAMENTO DE 10 DIAS

* No 10° dia (ap6s inicio dos sintomas e / ou diagnéstico laboratorial) se o individuo nao apresentar sintomas respiratorios
e febre por um periodo de 24 horas, sem uso de antitérmico, o individuo sera liberado do isolamento sem a necessidade da
realizagéo do teste (antigeno ou PCR).
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Apos o término do isolamento todos os individuos devem manter as medidas nao farmacolégicas de controle como: uso
obrigatério de mascaras, distanciamento social, evitar aglomeragdes, e higienizagéao frequente das maos.

Art. 3° Orientagdes para isolamento de casos leves e moderados de sindrome gripal por COVID-19, confirmado por
meio critério laboratorial, para individuos sem esquema vacinal completo (duas doses):

| — ISOLAMENTO DE 10 DIAS
- O Caso confirmado devera manter o isolamento até o 10° dia (apds inicio dos sintomas e / ou diagnéstico laboratorial).

Art. 4° As orientagdes desta Portaria podem ser modificadas conforme alteragdes no cenario epidemioldgico do Municipio.

Art. 5° Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicagéo.
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