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CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE DE SAO PAULO

O plenario do Conselho Estadual de Saude do Estado de S&do Paulo/SP, em sua 3152 Reuniao Ordinaria,
realizada no dia 29 de novembro de 2021, no uso de suas competéncias regimentais e atribuicdes conferidas
no artigo 221 da Constituicdo Estadual e artigo 1° da Lei Federal n® 8.142/1990, pela Lei Estadual n°®
8.356/1993, alterada pela Lei 8.983/94, no uso de suas atribui¢gdes regimentais e legais, em conformidade com
as disposi¢des estabelecidas na Constituicdo Federal, e na Lei Organica do SUS n° 8.080/90:

Considerando:

a) O Art. 1° da Declaragao Universal dos Direitos Humanos, de 10 de dezembro de 1948, que reconhece a
dignidade, liberdade e igualdade de direitos entre os seres humanos, sua capacidade de pensar, devem agir
em prol do espirito de fraternidade;

b) Os Principios Fundamentais previstos no Art. 1° da Constituicdo Federal de 1988, que estabelece a
dignidade da pessoa humana como fundamento do Estado Democratico de Direito, e o Art. 5°, que dispde que
"todos s&o iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza";

c) A Lei Federal n° 8.080/1990, que dispde sobre o Sistema Unico de Saude (SUS) e estabelece a Saude como
um direito fundamental do ser humano, afirma seus Principios de Universalidade, Integralidade e Equidade,
bem como, a Diretriz da participacdo da comunidade, dispondo sobre a organizagéo e o funcionamento dos
servigos de saude;

d) A Lei Federal n® 8142/1990, que dispde sobre a participagdo da comunidade na gestdo do SUS e a
Resolugao do Conselho Nacional de Saude n° 453/2012 que aprova diretrizes para o funcionamento dos
Conselhos de Saude e os espacos de participagéo e controle social no SUS;

e) Os Principios sobre a aplicagéo da legislacéo internacional de direitos humanos em relagéo a orientagéao
sexuall e identidade de género2 presentes na Convengao de Yogyakarta, de Novembro de 2006;

f) A Resolugédo CFP n° 1/2018 que estabelece normas de atuagao para as psicologas (0s) em relagédo as
pessoas transexuais e travestis e que entende as identidades de género como possibilidades legitimas da
existéncia humana, guardando relagbes com padrdes culturais, sociais e histéricos de uma sociedade e, como
tal, ndo devem ser compreendidas como patologias, transtornos mentais, desvios e/ou inadequagdes;

g) A Portaria do Ministério da Saude n° 1.820/2009, que dispde sobre os direitos e deveres dos usuarios da
saude, entre eles o direito ao uso do nome social.

h) A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT)
instituida pela Portaria n® 2.836/2011, e pactuada pela Comissao Intergestores Tripartite (CIT), conforme
Resolugado n°® 2/2011, que orienta o Plano Operativo de Saude Integral LGBT;

i) Que o Estado deve assegurar o pleno respeito as pessoas, independentemente da identidade de género,
respeitando a igualdade, a liberdade e a autonomia individual, que deve constituir a base do Estado
Democratico de Direitos e nortear a realizagdo de politicas publicas destinadas a promogao da cidadania

e respeito as diferengas humanas, incluida as diferengas sexuais;

j) O Dossié dos Assassinatos e da Violéncia contra Travestis e Transexuais Brasileiras de 2020, mais de 90%
da populagao transexual encontra empregabilidade apenas no sexo. O ciclo de exclusado familiar, escolar,
social, laboral, politico, institucional acaba levando a morte. A taxa de suicidios de 2020 € 34% maior se
comparada a 2019. O Estado de Sao Paulo segue sendo que mais mata pessoas Trans no Brasil desde 2017;
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k) Os dados da Rede Nacional de Pessoas Trans do Brasil, 82% dos jovens Trans abandonam o Ensino Médio
entre os 14 e os 18 anos e, entre as razdes, esta a transfobia e falta de acesso aos servigos e procedimentos
para afirmacao de género;

I) A Resolugéo N° 2.265/2019 do Conselho Federal de Medicina (CFM) que dispde sobre o cuidado especifico
a pessoa com incongruéncia de género ou transgénero e revoga a Resolugdo CFM n° 1.955/2010 e seu Art. 10
que permite a realizagdo da hormonioterapia cruzada a partir dos 16 (dezesseis) anos de idade;

m) As Rodas de Conversa sobre a Saude Integral da Populagéo Transgénero, realizada pela Comisséao de
DST, HIV/AIDS e Hepatites deste CES e as condigdes de acesso aos servigcos basicos de saude, garantia de
direitos - como uso do nome social, acesso aos procedimentos incluidos no Processo Transsexualizador
trazidas pela populagéo Trans Paulista;

n) O Art. 2° do Regimento Interno do CES-SP, que dispde sobre a atuagao do Colegiado na formulagao de
estratégias e no controle da execugao da politica de Saude, inclusive nos aspectos econdmico e financeiro.

Recomenda:

1. A criagdo e constituicdo de Area Técnica especifica para lidar com as demandas de satde da Populagéo
Transgénero, trazidas por este Conselho, bem como, da populagdo LGBTQIAP+ de modo geral, que conte em
sua equipe com profissionais identificados, sensiveis e capacitados com a tematica — o que significa, contar
com profissionais Trans atuando na area;

2. Formulagao e implementagéo de Politica Publica que atendam as demandas de saude da populagao Trans,
e que oferecga apoio técnico e financeiro aos municipios paulista.

3. Que a Politica Publica de Saude:

a) Oferega servigos para acolhimento/tratamento da populacdo adolescente que necessita de hormonizagao
cruzada a partir dos 16 (dezesseis) anos de idade, diminuindo a busca por automedicacgéo para de afirmacgao
de género - sem acompanhamento, e riscos inerentes a saude;

b) Identifique os problemas prioritarios para esta populagao, considerando os agravos trazidos pela pandemia
de Covid-19 e maior situagédo de vulnerabilidade social, fisica e psicossocial;

c) Ofereca capacitagdo permanente para todos os funcionarios da area da saude sobre diversidade de género
e direitos dos usuarios do SUS.

1 Orientagdo sexual - referéncia a capacidade de cada pessoa de ter uma profunda atragdo emocional, afetiva
ou sexual por individuos de género diferente, do mesmo género ou de mais de um género, assim como ter
relagdes intimas e sexuais com essas pessoas.

2 ldentidade de género - experiéncia interna e individual do género de cada pessoa, que pode ou ndo
corresponder ao sexo atribuido no nascimento, incluindo o senso pessoal do corpo (que pode envolver, por
livre escolha, modificagdo da aparéncia ou fungao corporal por meios médicos, cirurgicos ou outros) e outras
expressdes de género, inclusive vestimenta, modo de falar e maneirismos
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