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COORDENADORIA DE PLANEJAMENTO DE SAUDE

Deliberacdo CIB n° 160, 07-12-2021

Considerando o cenario epidemiolégico da COVID-19 no Estado de Sao Paulo;
Considerando que a ampliacdo da realizagdo de testes diagndsticos e oportuna identificagdo de casos sao instrumento
vital para conhecimento do comportamento da doenga nos municipios do Estado do Sao Paulo;

Considerando a necessidade de evitar a propagacao viral e visando a mitigacao, vigilancia e controle da COVID-19 da
pandemia com orientagao de realizacdo de monitoramento e rastreamento de contatos

Considerando a necessidade de orientagdo para os municipios e os servigos de saude;

A Comissao Intergestores Bipartite do Estado de Sao Paulo — CIB/SP em sua 3172 reunidao ordinaria realizada em
18/11/2021 aprovou a Nota Técnica CIB — Recomendagdes para a utilizagdo, aplicagdo, interpretacdo e notificacdo

frente aos diferentes testes diagndsticos disponiveis para COVID-19 (RT- gPCR e Teste Rapido de Antigeno -TR-AG).

ANEXO |

NOTA TECNICA CIB

Recomendago6es para os servigos assistenciais de satde publicos e privados e vigilancia epidemiolégica sobre
a utilizagao, aplicagao, interpretacao e notificagao frente aos diferentes testes diagnésticos disponiveis para
COVID-19 (RT- qPCR e Teste Rapido de Antigeno -TR-AG).

INTRODUCAO

As recomendacdes para os gestores municipais e profissionais de saude dos diversos servicos e territoérios do estado
de Sao Paulo sobre a utilizagdo, aplicagéo, interpretagdo e notificagdo frente aos diferentes testes diagndsticos
disponiveis para COVID-19 estdo embasadas nos diversos documentos encaminhados aos estados e municipios pelo
Ministério da Saude, acompanhando a progressao do comportamento da histéria natural da COVID-19 em territério

paulista.

A realizagdo de exames com intuito de identificar infeccdo pelo virus do SARS-CoV-2 desempenha papel central na
resposta e controle a pandemia, permitindo uma tomada de decisdo embasada, identificagao precoce e isolamento de
casos para reduzir a transmissdo, impactando sobremaneira nas cadeias de transmissao, prestacdo de cuidados

assistenciais as pessoas afetadas, e protegdo das operagdes do sistema de saude'?.
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A)

TESTAGEM NO CONTEXTO DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:

Todos os casos que preenchem critério de definigdo de caso suspeito devem ser testados imediatamente para
confirmar ou descartar a infecgao pelo virus SARS-CoV-2.

O teste RT-qPCR continua sendo o padrdo ouro para diagndstico e deve sempre, ser a primeira escolha na

identificacao de casos suspeitos.

Em municipios que apresentam intervalos de realizagdo/resposta de RT-gPCR n&o oportuno (>72 horas), os testes
rapidos de antigeno (TR-AG) podem ser uma alternativa a expansao de acesso, permitindo uma identificagdo mais
oportuna das infecgbes. As orientagdes atuais do Ministério da Saude' indicam que os TR-AG (teste rapido de
antigeno) podem ser utilizados em individuos assintomaticos, ampliando a realizagédo de triagem, rastreamento e

monitoramento de contatos.

INDICACOES DE USO:

RT-gPCR:

Investigagdo de Sindrome Gripal e SRAG: para todos os casos que apresentam Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG)

Surtos: Nas situagdes em que foi realizado TR-AG para investigar o surto, colher RT-gPCR em pelo menos um entre os
casos onde o TR-AG resultou positivo para confirmar a etiologia e para vigilancia gendmica.

Obitos: Todos os casos que evoluem para dbito

Pacientes sintomaticos com TR-AG nao reagente

Casos suspeitos de reinfecgao

Notificagdo: Todos os casos devem ser notificados e devidamente encerrados nos respectivos sistemas de

informacao eSUS-notifica e SIVEP-Gripe.

B) Teste Rapido de Antigeno - TRA

Investigagédo de Sindrome Gripal: Os Municipios com respostas inoportunas do RT-qPCR devem utilizar o TR-AG para
investigar/diagnosticar casos de SG.

Busca ativa: para rastreamento e monitoramento de contatos: deve-se aguardar de 5 a 6 dias apds o ultimo contato
(exposigéo) para realizar a coleta da amostra e realizagdo do teste. Esse intervalo deve ser respeitado pois a maior
parte da populacao tem periodo de incubagao médio de 5-6 dias, e, assim, o contato, se contaminado, provavelmente
ja estara eliminando o virus, aumentando a chance real de detectar proteina viral no teste rapido de antigeno, em
pessoas assintomaticas.

Surtos: para investigacao etiolégica de surtos, e na rapida identificagdo de pessoas potencialmente contaminadas,

auxiliando no manejo e contengao do surto.

Obs: pelo mesmo um caso do surto com TR-AG positivo deve ser colhido RT-qPCR para confirmagéo da etiologia e

vigilancia genémica
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Notificagdo: Todos os casos testados devem ser notificados e devidamente encerrados no sistema de informacao,
eSUS-notifica.

OBSERVACAO: A interpretacio do resultado de TR-AG depende da situacio em que o mesmo for usado.

SITUACOES DE UTILIZACAO E INTERPRETACAO DO TRA:

1- Investigacdo de Casos Sintomaticos:

TR-AG reagente: confirma caso

Medidas de isolamento e precaugdo devem iniciar imediatamente e sé podem ser suspensas apds dez dias do inicio
dos sintomas, desde que permanega afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com

remissao dos sintomas respiratérios1.
TR-AG néo reagente: devera ser realizado o teste de RT-qPCR para descartar/confirmar o caso.

Recomenda-se isolamento domiciliar por 10 dias, a contar da data de inicio de sintomas ou até o resultado do RT-
gPCR, mesmo com TR-AG nao reagente, a fim de evitar a disseminagéo de outros virus respiratérios relacionados com
a SG, bem como reforgar as medidas nao farmacolégicasz.

Ressalta-se que para a coleta da amostra para realizagdo de RT-gPCR deve ser utilizado um novo swab e
acondicionar a amostra em tubo de coleta com meio de transporte especifico para RT-qPCR. Nao se deve utilizar o

swab ja utilizado para o TR-AG?.

2- Busca ativa: surtos, rastreamento e monitoramento de contatos

2.1 Individuo Sintomatico
TR-AG reagente: confirma caso

Medidas de isolamento e precaugao devem iniciar imediatamente e s6 podem ser suspensas apds dez dias do inicio
dos sintomas, desde que permanecga afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com

remissdo dos sintomas respiratorios .
TR-AG néo reagente: devera ser realizado o teste de RT-qPCR para descartar/confirmar o caso.

Recomenda-se isolamento domiciliar por 10 dias, a contar da data de inicio de sintomas ou até o resultado do RT-
gPCR, mesmo com TR-AG nao reagente, a fim de evitar a disseminagéo de outros virus respiratérios relacionados com
a SG, bem como reforgar as medidas nao farmacoldgicas®.

Ressalta-se que para a coleta da amostra para realizacdo de RT-gPCR deve ser utilizado um novo swab e
acondicionar a amostra em tubo de coleta com meio de transporte especifico para RT-gPCR. Nao se deve utilizar o

swab ja utilizado para o TR-AGZ.
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2.2 Individuo Assintomatico
TR-AG reagente: confirma o caso.

Medidas de isolamento e precaugao devem iniciar imediatamente e sé podem ser suspensas apds dez dias apds a
data de coleta, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e sem

dos sintomas respiratérios1.
TR-AG néo reagente de contatos de casos confirmados:

Orienta-se que todos os contatos primarios do caso e, quando possivel, os contatos secundarios que atendam a
definicdo de contato devem ser rastreados, monitorados e testados, podendo utilizar TR-AG?.

Todos os contatos primarios devem ser orientados a ficar em quarentena (isolamento domiciliar) por 14 dias desde a
ultima exposigéo ao caso confirmado. A depender da avaliagao de risco, os contatos secundarios também devem ficar

em quarentena®.

TESTAGEM NO CONTEXTO DE TRIAGEM:

A testagem é empregada, neste contexto, no sentido de separagéo de individuos infectados ou ndo com o virus SARS-
CoV-2, para tomada de decisdo em diversas situagdes as quais estdo exemplificadas abaixo:

A. Pode ser realizada para populagdes consideradas de risco muito elevado de exposicédo e disseminagéao, por
exemplo:

- Profissionais da saude

- Centros de acolhimento

- Estabelecimentos de ensino

- Usuérios de 6nibus

- Usuarios de Metrd

- Trabalhadores de Transporte publico

- Populagdes vulneraveis e institucionalizadas: instituicdes de longas permanéncias e privados de liberdade.
B. Pode ser realizada em individuos com maior potencial de agravamento do quadro clinico, por exemplo:
- Triagem para realizagéo de cirurgias eletivas

- Triagem para realizagao de procedimentos em gestantes2

- Triagem para grupos de risco para a COVID-19

C. Interpretagao dos resultados de TR-AG no contexto de triagem

C.1. Individuo Sintomatico:

TR-AG reagente: confirma caso
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Medidas de isolamento e precaug¢do devem iniciar imediatamente e sé podem ser suspensas apés dez dias do inicio
dos sintomas, desde que permanecga afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com

remissao dos sintomas respiratorios .

TR-AG néo reagente: devera ser realizado o teste de RT-qPCR para descartar/confirmar o caso.

Recomenda-se isolamento domiciliar por 10 dias, a contar da data de inicio de sintomas ou até o resultado do RT-
gPCR, mesmo com TR-AG nao reagente, a fim de evitar a disseminagéo de outros virus respiratérios relacionados com
a SG, bem como reforgar as medidas nao farmacolégicasz.

C.2 Individuo Assintomatico:

TR-AG reagente: confirma o caso

Medidas de isolamento e precaug¢ao devem iniciar imediatamente e sé podem ser suspensas apds dez dias do inicio
dos sintomas, desde que permanega afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com
remissao dos sintomas respiratérios1.

TR-AG néo reagente: descarta o caso.

Nao é recomendada nenhuma medida de isolamento.

Notificagdao: Todos os casos testados devem ser notificados e devidamente encerrados no sistema de informagéo,
eSUS-notifica.
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