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RESOLUCAO CNRM N° 48, DE 2 DE SETEMBRO DE 2021

Aprova a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia Médica para a area de atuacdo em
Nutricdo Parenteral e Enteral no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribui¢bes que
Ihe conferem a Lei n°® 6.932, de 7 de julho de 1981, o Decreto n°® 7.562, de 15 de setembro de 2011, e
o Decreto n°® 8.516, de 10 de setembro de 2015; considerando a atribuicdo da CNRM de definir a
matriz de competéncias para a formacao de especialistas na area de residéncia médica; tendo como
base a deliberacédo ocorrida na 52 Sessao Plenaria Extraordinaria de 2021 da CNRM, e tendo em vista
o disposto nos autos do Processo SEI n° 23000.019151/2021-70, resolve:

Art. 1° Aprovar a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia Médica para a
area de atuacdo em Nutricdo Parenteral e Enteral, na forma do Anexo que integra esta Resolugéo.

Art. 2° Os Programas de Residéncia Médica para a area de atuacdo em Nutricao
Parenteral e Enteral possuem 1 (um) ano de formacdo, com acesso mediante conclusao de Programa
de Residéncia Médica em Cirurgia Geral, Cirurgia do Aparelho Digestivo, Clinica Médica,
Gastroenterologia, Medicina Intensiva, Nutrologia ou Pediatria.

Art. 3° A matriz de competéncias € aplicavel aos Programas de Residéncia Médica para a
area de atuacdo em Nutricdo Parenteral e Enteral que se iniciarem a partir de 2022.

Art. 4° Esta Resolucao entra em vigor em 1° de outubro de 2021.

WAGNER VILAS BOAS DE
SOUZA
Presidente da Comissao Nacional de Residéncia MédicaSecretario de Educacdo Superior
ANEXO

MATRIZ DE COMPETENCIAS

PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA PARA AREA DE ATUACAO EM
NUTRICAO PARENTERAL E ENTERAL

1. OBJETIVO GERAL

Formar e habilitar os médicos na area de Nutricdo Parenteral e Enteral para avaliar o
estado nutricional e dominar a Terapia Nutricional, agindo na manutengao ou recuperagédo nutricional.
Habilitar o médico a entender a fisiopatologia das doencas diretamente relacionadas aos nutrientes,
desenvolvendo acdes e servigos que visem a promogao, protecao e recuperacdo da saude, atuando
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no diagndstico, prevencao e tratamento destas doencas, em nivel ambulatorial, hospitalar e home
care, contribuindo para melhor qualidade de vida.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Habilitar o médico para garantir beneficios ao paciente, respeitando sua autonomia, sem
causar maleficéncia e com equidade, visando a manutencdo da saude e a reducdo do risco de
doencas, assim como o tratamento das manifestacbes de deficiéncia ou excesso de nutrientes.
Treinar o médico na indicacdo, prescricdo e resolugcdo das complicacBes da Terapia Nutricional,
reconhecendo que doencas nutricionais tém como agentes diretos ou indiretos os nutrientes, além de
valorizar os nutrientes no crescimento, desenvolvimento fisico e mental e prevencdo de doencas

cronicas.
3. COMPETENCIAS AO TERMINO DO CURSO R1 (1 ANO)

1. Dominar relacéo respeitosa com preceptores e equipe multiprofissional, respeitando as
expertises de cada categoria profissional.

2. Buscar e valorizar treinamento multiprofissional e pratico para atuacdo sistemética na
Nutricdo Enteral e Parenteral.

3. Dominar o registro e documentacao precisos e legiveis, com assinatura e o nimero do
Conselho Regional de Medicina.

4. Valorizar o paciente e seus familiares, mantendo um bom relacionamento e preservando
o direito a informacao e participacdo no processo saude-doenca, demonstrando respeito pela cultura
e crenca religiosa.

5. Dominar o atendimento nutricional nos varios ambitos: ambulatorial, hospitalar, pronto-
atendimento e hospital-dia.

6. Planejar e apresentar caso clinico, trabalhos cientificos, revisdo de literatura e outras
atividades teoricas.

7. Dominar as técnicas de avaliacdo do estado nutricional: anamnese, inquérito alimentar e
avaliacao laboratorial.

8. Dominar as técnicas de avaliacdo da composicdo corporal, empregando corretamente
0s métodos de antropometria, bioimpedancia elétrica e DEXA (Dual-energy X-ray Absorptiometry).

9. Enfatizar a necessidade de acompanhamento sistematico do estado nutricional através
de uma avaliacdo periodica para permitir, inclusive, o diagnostico precoce de possiveis desequilibrios
nutricionais.

10. Dominar a avaliacdo do gasto energético (calorimetria indireta, aplicacdo de formulas
preditivas, uso de tabelas baseadas em consensos e outras).

11. Dominar os conhecimentos sobre 0s macronutrientes (carboidrato, lipidio e proteina) e
0s micronutrientes (vitamina e oligoelemento).

12. Dominar as indicagOes, contraindicagbes, complicacdes, formulacbes de dietas
enterais, suplementos e médulos nutricionais existentes no mercado, calculos nutricionais, técnicas de
administracdo, prescricdes, monitorizacdo nutrolégica, clinica e laboratorial na Terapia Nutricional
Enteral.

13. Dominar as interacfes medicamentosas na Terapia Nutricional Enteral.
14. Dominar a passagem da sonda nasoentérica para a nutricdo enteral e outros
procedimentos nutrolégicos.
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15. Dominar as indica¢cdes, contraindicacbes, complicacdes, formulacdes de dietas
parenterais existentes no mercado, célculos nutricionais, técnicas de administracdo, prescricoes,
monitorizac&o nutrologica, clinica e laboratorial da Terapia Nutricional Parenteral.

16. Dominar as interacfes medicamentosas na Terapia Nutricional Parenteral.
17. Dominar o procedimento de acesso venoso central para a nutricdo parenteral.
18. Valorizar a Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional.

19. Buscar e valorizar treinamento multiprofissional e pratico para atuacéo sistematica na
Nutricdo Enteral e Parenteral.

20. Coordenar a Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional.

21. Dominar a legislacédo sobre terapia nutricional vigente no pais.

22. Dominar as técnicas de atendimento no home care.

23. Dominar as interconsultas Clinicas, Cirurgicas e em Unidade de Terapia Intensiva.
24. Dominar os conhecimentos sobre o estado inflamatorio e oxidativo.

25. Dominar os conhecimentos sobre a microbiota intestinal.

26. Dominar a prevencéo e tratamento da desnutricdo hospitalar.

27. Dominar as sindromes de ma-absorcao (doenca inflamatoria intestinal, doenca celiaca,
intolerancia a lactose, pancreatite, entre outras).

28. Dominar a terapia nutricional nas Ulceras de pressao.

29. Dominar faléncia intestinal (Sindrome do Intestino Curto e outros) no ambito
ambulatorial, internacdo e hospital dia.

30. Dominar a terapia nutricional do paciente cirurgico.
31. Dominar a terapia nutricional do paciente oncolégico.
32. Dominar a terapia nutricional do paciente critico.

33. Dominar a terapia nutricional do paciente neuroldgico.
34. Dominar a terapia nutricional do paciente disfagico.

35. Dominar a terapia nutricional do paciente no pré e pos operatorio de transplante de
orgaos solidos, como intestino, figado, rim, pulmao e outros.

36. Dominar a terapia nutricional das doencas cronicas: diabetes, cardiopatias, doenca
renal, doencga hepatica, entre outras.

37. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacdo adequado e
apresenta-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica ou apresentar publicamente em
forma de monografia.
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