D| é.r | O Ofl C | al Poder Executivo

Estado de Sao Paulo Secéo |

Palacio dos Bandeirantes

Av. Morumbi, 4.500 - Morumbi - CEP 05698-900 - Fone: 3745-3344
N° 119 — DOE — 22/06/21 - sec¢éo 1 —p.25

COORDENADORIA DE PLANEJAMENTO DE SAUDE

Deliberacao CIB n° 71, 21-06-2021

Considerando o cenério epidemioldgico da COVID-19 no Estado de S&o Paulo;

Considerando que a ampliacao da realizacdo de testes diagnosticos e oportuna identificacdo de casos
sdo instrumento vital para conhecimento do comportamento da doenca nos municipios do Estado do
Séo Paulo;

Considerando a necessidade de evitar a propagacéo viral e visando a mitigacao da pandemia;
Considerando a necessidade de orientacdo para 0s municipios e 0s servicos de saude;

A Comissao Intergestores Bipartite do Estado de Sdo Paulo — CIB/SP em sua 3122 reunido ordindria
aprovou a Nota Técnica CIB — Recomendacdes para os municipios e servicos de saude sobre a

utilizacao, aplicacéo, interpretacao dos testes rapidos de antigenos, para Covid-19, conforme Anexo I.

ANEXO |

NOTA TECNICA CIB

Recomendacgfes para 0s municipios e servicos de saude sobre a utilizacao, aplicacéo,
interpretacado dos testes rapidos de antigenos.

I. Introducdo

As recomendacdes de utilizacéo, aplicacdo e interpretacdo dos Testes Rapidos de Antigenos — TRA
estdo embasadas pela Organiza¢cdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude. Embora a Secretaria
de Estado da Saude, desde o comeco da pandemia, tenha feito esforcos no sentido de ampliar a
oferta de testagem, a demanda por testes oportunos e precisos continua a ser crescente.

Os dados de vigilancia e testes de COVID-19 oportunos sao vitais para a compreensdo do
comportamento da COVID-19, bem como, para implementacéo e adocdo de medidas de controle.

De modo geral, os Testes Rapidos de Antigenos — TRA séo de grande valia para serem usados em
servicos de saude, especialmente os servicos de urgéncia, diante da necessidade de confirmacao
imediata dos casos e tomada de decisdo para manejo clinico do paciente mais adequado. Outro
importante uso do teste serd em locais de dificil acesso e/ou demora dos resultados de testes
moleculares, como uma alternativa de orientacdo ao diagnOstico e condutas de vigilancia
epidemioldgica.

Os testes rapidos de antigenos tém recomendacao de uso e aplicacdo, para pacientes sintomaticos e
para contatos intimos de casos positivos. Casos assintomaticos podem apresentar baixa carga viral e,
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assim, podem resultar em falsos negativos, portanto, também nédo devem ser utilizados como critério
para liberacdo de contatos da quarentena.

II. Objetivos da utilizacéo

e Compor a estratégia estadual, de testagem para controle da Pandemia, associada ao RT PCR,;

¢ Propiciar ampliacdo e oportunidade de acesso da testagem;

¢ Minimizar situacfes de estrangulamento da capacidade da rede estadual de laboratério que realiza RT-
PCR.

[1l.  Orientacdes de utilizacdo dos Testes de Antigeno

Os testes de antigeno ndo devem ser utilizados em substituicdo dos exames moleculares (RT-PCR);
0 RT-PCR continua sendo o padrdo ouro para confirmacao de casos de Covid-19. Os TRA devem ser
utilizados como mais uma ferramenta que auxiliar4 no diagnostico e tomada de decisdo e condutas no
ambito municipal. Desta forma, as indicacdes de uso do TRA sao:

1.0 TRA deve ser utilizado:

Prioritariamente:

e Em Regides e Municipios com tempo de resposta do resultado do teste de PCR acima de
72 horas, até que se reestabeleca o prazo oportuno de retorno dos resultados;

e Em Unidades Assistenciais de Urgéncia quando ha necessidade de confirmacédo imediata
de caso, para tomada de decisao;

e Em investigacdo de casos isolados e seus contatos em situag&o de vulnerabilidade: idosos,
pessoas institucionalizadas, pessoas com comorbidades, instituicbes escolares,
comunidades com sub-habitacdo, casos em profissionais de saude;

e Em casos Sintoméaticos onde nao foi possivel a coleta oportuna do PCR do dia 1 ao dia 7,
do inicio dos sintomas;

e Em Surtos: para apoiar investigacdo de surtos em locais de longa permanéncia, escolas,
etc., mas, ndo como critério, para liberacdo do isolamento de contatos testados e negativos;

e Em contato intimo de casos confirmados, pode ser utilizado a partir do 5° dia apos o ultimo
dia da udltima exposicdo ao caso confirmado até o 14° dia da ultima exposicdo ao caso
confirmado (periodo maximo de incubacao da doenca), desde que esteja num programa
de rastreamento e monitoramento de contatos.

2.0 TRA NAO deve ser utilizado:

7

e Nos casos em que é necessario a realizacdo de PCR para posterior sequenciamento genético,
como nos casos de suspeitas de reinfec¢do e casos elencados para vigilancia epigenémica;

e Em individuos assintomaticos, a ndo ser que sejam contatos de caso confirmado (assintomaticos
podem ter menor carga viral e devido a baixa sensibilidade do teste resultarem em falsos negativos);

e Onde h& zero ou apenas casos esporadicos (em situacdes de baixa prevaléncia o valor preditivo
positivo do teste diminui, assim, em situacdes de baixa prevaléncia, a taxa de falsos positivos em
comparacgdo com resultados positivos verdadeiros sera alta);

e Para triagem de aeroporto ou fronteira em pontos de entrada, ou antes, da viagem (a menos que
todos os resultados positivos de Ag-RDT possam ser confirmados pelo PCR); (a recomendacéo é
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de utilizacdo em pacientes sintomaticos, pela baixa sensibilidade do teste em casos assintoméaticos),

além de tudo, nas portas de entrada é importante a realizacdo de PCR para garantia de
sequenciamento genético dos casos positivos.

¢ Na triagem antes de cirurgia eletiva ou doacdo de sangue (a recomendacdo € de utilizacdo em
pacientes sintomaticos, pela baixa sensibilidade do teste em casos assintomaticos).
e Em casos de 6bitos, pois estes devem ser confirmados pelo padréo ouro, RT-PCR.

3.LimitacOes do Teste

3.1 Em situa¢cBes de alta prevaléncia (Figura 1 — cenério 2) , o teste de antigeno negativo nao
descarta o caso para os individuos sintoméaticos sendo um falso negativo e, nas situacdes de baixa

prevaléncia (Figura 1 — cenario 1) o teste positivo pode ndo confirmar caso, podendo ser um falso
positivo.

Figura 1. Caracteristicas e recomendagdes dos cenarios de transmissdo de COVID-19.

B Apenas casos Identificar, capacitar e manter uma equipe de |nve5t|g§dc:res o
prontas para iniciar o rastreamento de cantatos a partir do primeiro

i tados* . N
importacos caso identificado.

® Casos autdctones** . - . . .
esporadicos !\Iest; situacao, S!Jgere—se que tl_:ll:ll:ls os contatos prmr.lmcls s_Elam
identificados rapidamente, avaliados por uma equipe de salde,

! ———;
" Clusters localizados testados, isolados @ monitorados por até 10 dias.

= Transmissao Quando a transmissdo & intensa e l:Il's_ser_rlinada no tgrritf:lriu, o
comunitaria rastreamento de contatos pode ser dificil de operacionalizar, mas

deve ser realizado sempre que for possivel, priorizando os contatos
domiciliares, trabalhadores de servigos de sande, da seguranca
piblica e trabalhadores de atividades de alto risco (casas de
repouso, penitenciarias, alojamentos etc.).

® Curva epidémica
emascensao
acelerada

*Local de infecgdo fora do seu municipio de residéncia.

“* Casos autbctones - municipios com casos de transmissdo lacal

“* Situacao onde se tem casos em local bem delimitado {instituicdes de longa permanéncia, creches, centros de ensing
residéncia, empresas, entre outros)

Fonte: SVS, 2021.

Figura 2. Esquema de interpretacbes e condutas frente aos resultados de exames
realizados por meio dos testes rapidos de antigenos. Sao Paulo, 2021.
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SITUACOES DE ALTA PREVALENCIA
DE COVID-19

SINTOMATICOS ASSINTOMATICOS

/ \

( PosITIVO NEGATIVO . POSITIVO NEGATIVO )

Isolamento Isolamento Isolamento Isolamento
por 10 dias por 10 dias 10 dias 14 dias desde
a partir data de a partir da data a partir da data a data da ultima
Inicio dos Sintomas. do inicio dos sintomas. do teste. exposicao ao
Realizar o PCR. caso confirmado.

*Assintomaticos: apenas contatos de casos confirmados de COVID-19, desde que esteja
num programa de rastreamento e monitoramento de contatos.

3.2 Em surtos, pelo menos um caso deve ser confirmado com o teste padrao ouro, RT-PCR.

4. Testes Aprovados para Uso

Doze (12) testes rapidos de antigenos sé@o aprovados para uso pela ANVISA, entretanto, a
“Foundation For Innovative New Diagnostics” (FIND) recomenda apenas a utilizacdo de dois
(2) testes: ABBOTT e ECCO, recomendando, portanto, cuidado na escolha dos testes.

IV. Referéncias:

e BRASIL. Ministério da Salde. Guia de Vigilancia em Salde GUIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA NACIONAL PELA DOENGCA PELO
CORONAVIRUS 2019 — COVID-19 — Brasilia, 2021. Disponivel em:https://www.gov.br/saude/pt-
br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/quias-e-planos/quia-de-vigilancia-epidemiologica-covid-19/view

e World Health Organization. SARS-CoV-2 antigen-detecting rapid diagnostic tests AN
IMPLEMENTATION GUIDE. 2021.
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