SUA SAUDE MAIS 10
DO QUE NUNCA!

20 ANOS

INFORMACOES DO AGITA SAD PAULD: Telefax (11) 4900 8980 - 4929 9643  e-mail: celafiscs@celafiscs.org.br  site: www.agitasp.org.br

ATIVIDADE FISICA E SAUDE
30 MINUTOS QUE FAZEM A DIFERENCA.
MEIA HORA de atividades fisicas por dia sem parar ou sessoes
acumuladas de 10, 15 ou 20 minutos 550 0 passaporte para sua sadde




Por que fol criado?
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ATIVIDADE FISICA E SAUDE:

acumule pelo menos 30 minutos todos os dias




EM QUALQUER  CONTINUA QY
MOMENTODODIA ) ACUMULA

LEVE-MODERADA

AsiEa Ta0 Fauwsd Matsudo, 2013




Ao menos 30 MINUTOS/ DIA

RECOMEN DACAN
Atividade Fl'sica/

TODO DIA
- MODERADA
CONTINUO oU
ACUMULADO
GIMINUIR TEMPO SENTADO® >
Se Mexer

RECOMENDACAO
AF Expontanea
EM QUALQUER LEVE-MODERADA -

MOMENTO DO DIA

CONTINUA ou
ACUMULADA

Matsudo, 2013 |




Prevalence of Risk Factors Sao Paulo City

69,3
790 -

60 -
50 -
40 A

30 -

37,9
22,3
20- 18
9,7

Alcholism Obesity Tabagism
Rego et al. Braz J Pub Health,1990




EVOLUCAO DA INATIVIDADE FiSICA COMO FATOR DE RISCO
DE MORTE NO MUNDO |

2000

Hip‘:sﬁo 1°
[ N

Colesterol 30

Excesso Inatividade
= %

Sexo Inseguro 50

Baixa Ingestio
Frutas e Verduras p2
Alto IMC 70
Inatividade Fisica o
Alcool go

2004

Hipe‘nsﬁo

2008

Hipe‘nse’io

1 1]
Inatividade
20 Fisica
Alta 30 Fumar
40 Glicose Alta
Excesso Peso 50 Excesso Peso
Sexo Inseguro 60 Alto Colesterol
Alcool 70 Sexo Inseguro
Crianga de Baixo Peso 80 Alcool
Fumante em Ambiente Fechado 90 Crianga de Baixo Peso

+ 2 Milh6es Mortes + 3 Milh6es Mortes ,+ 5.3 Milhoes Morte

P =

~ Leading causes of attributable global mortality and burden of @EHH%}:@;

Aicaaca 20N 2004 2NN
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“ATIVIDADE FiSICA
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ESTRUTURA DO PROGRAMA AGITA SAO PAULO:

Agita Sao Paulo

Secretaria Saude

CELAFISCS |

Comité Cientifico ‘ Comité Executivo

Nacional ‘ Internacional ‘ Go 52@“@. ‘ Governamental

Grupos Alvo\

Estudantes ‘ Trabalhadores ‘ Idesos

(Matsudo et al., 2005).
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SECRETARIA GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
DA SAUDE TRABALHANDO POR VOCE




REDES / PARCERIAS

Outro importante consenso foi utilizar técnicas em “empoderamento”, que aproveita

proposta dos programas existentes ao invés da criagdo de novos.

Total sa0 478

S50 José do Rio Preto

Marilia

o Grandz 530 Paula

CELAFISCS,

Agiter..

Prefeitura de Sio Scbastido - Brasil
30 minas de atividade Jisica
todos os dias

AGITA RIBEIRAQ PRETO

AGTTA SANTOS  AGTTA 40 JOsE CAWPOS |
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CARTA SAO PAULO

Programa Agita Séo Paulo Programa Agita Séo Paulo

CARTA DE SAO PAULO

cobre EXERCICIO E SAUDE Outra estratégia que se mostrou extremamente efetiva, foi

solicitacéo de assinatura de um documento muito simples, a
Carta Sao Paulo de Promocéo de Atividade Fisica, que
transformava eventuais apoios verbais em um documento

A instituicho signataria pelo seu representante legal concorda em
combater o sedentarismo e procurar aumentar o nivel de atividade fisica
da populacdo do Estado de Sdo Paulo através do Programa AGITA SAO

l%@ho: A ismm LA o S
Representante: Ao, Fh o o s T
Telefone/fax:
Enderego: 2 Sebrana =

E-mai

Assinatura

PAULO, recomendando que todo cidaddo acumule pelo menos “30
minutos de atividade fisica ao dia, os “ 30 Minutos que fazem a
diferenga’, incentivando a um estilo de vida ativo, que propicie a
promocdo da salde fisica, mental e social, como um instrumento
poderoso para melhora da qualidade de vida.

O Programa AGITA SAO PAULO é coordenado pela Secretaria do
Estado de Salde, com a assessoria técnico-cientifica do Centro de
Estudos do Laboratorio de Aptiddo Fisica de S&o Caetano do Sul-
CELAFISCS, com a sustentacdo de um Colegiado de Instituigées
Governamentais e N3o-Governamentais; e ainda um Grupo de
Assessores Nacionais e do Exterior.

O Programa AGITA SAO PAULO desenvolvera acies de
conscientizacdo dos beneficios de um estilo de vida ativoe de pratica
concreta de  atividade  fisica dedicando  especial  atencdo
a Crianga (Escolar), ao Trabalhador e aos ldosos. O Programa Agita
$3o Paulo representa uma economia de 310 milhdes de délares por
ano do setor saude do Estado de Sio Paulo de acordo com o
Relatdrio do Banco Mundial.

Programa Agita 5@:’&“10
c:Anrﬁjo_ PAULO
so%}ﬁ? IDADE FiSICA E SAUDE

Sdo Paulo, o™ de Ivouws- de2olor

Cit] é.-2.k S 1241 . Ji16) 3366 499

Foar O 4

I: = > u\,k--\_xm-.mv =

'}{\.'3‘\-\-’\ i
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gue perenizava o0 compromisso institucional.
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.O Colocacdo da Mensagem e logotipo do

Programa Agita S&o Paulo nas embalagens
dos produtos da enfidade.,

Colocacdio da Mensagem e logotipo do
F'rograma nos Hollerith dos funciondrios da

. [ Colocacio da Mensagem e Iogonpo do

Programa em boletins internos e jornais
Institucionais da gntidade..,

O Colocacdo da Mensagem e logotipo do
Programa como protecdo de telas de
computador & mensagens internas da
entidade;

. [[] Diagnéstico do nivel de atividade fisica

dos funciondrios de sua enfidade e outros
fatores de risco associado;

. [ Viabilizacio de palestras do Programa

para os diversos niveis hierdrquicos de
funciondrios da entidade;

_ [ Colocagio em papéis de lembretes

internos da entidade a mensagem do
Programa;

Afixacdo de material em prédios da
entidade;

O Colocacdo do Programa com a "Home
Fage" de sua entidade;

10.[J Promover concurso entre os funcionarios

e filhos abordando o tema Atividade fisica e

sauds. . B
11.[] Promover acbes que enfoque a questdo

da atividade fisica, salide e gualidade de
vida dos funcionérios e familiares;

120 Colocacio da mensagem do Programa

em “gravacoes telefénicas de espera® de
sua entidade;

130 Veiculacio da mensagem do Programa

Apita S8o Paulo, junto propagandas de sua
entidade.

1.

N

[= ]

o~

w

[ Impresséio de material educacional do
Programa como  cartazes, folders,
marcadores de paginas, imas de geladeira,
pirdmides, denfre outros;

Confeccio de leques promocionais;

Impressdo de manual do Programa Agita
Sao Paulo para distribuicio a populacio e
formadores de opinio da sociedade 10.
Promover a "Semana da Caminhada" ou
“da_arividade fisica® na sua entidade e
outras atividades gue envolvam aces de
lazer comunitario;

. [J Impressdo de panfletos do modo "easy-

[gad” para serem enfregues em escolas,
hospitais, supermercados, denire outros,

. [ Confeccéo de chaveiros e canetas com a

sua enfidade e do Programa;

. [] Realizacdo de video para veiculacio na

midia;
Produgio de camisetas do Programa;
Confeccdo de bonés e viseiras com a
marca de sua entidade e do Programa;

. ] Fropaganda na midia escrita através de

jornais de grande circulacéo com ambas as
marcas;

100 Confeccdo de selos adesivos do

FPrograma;

11 Patrocinio de evento cientifico;

12,

Impresséo de marcadores de paginas;
Confecco de cartbes postais do
Programa.

Caixa Postal 168 — Sdo Caetane do Sul
Fone-Fax 55

— Sdo Paulo — Erasil — CEP 09501-000
Maisl

20-9843

alagits. org.br

- |

(MATSUDO et al., 2008) ©sriacis |



REUNIAO DE COLEGIADO ESTADUAL

Peuniiio do Colegiads | o |
As reunides do Comité Executivo, também conhecido como Colegiado

E com grande satisfacéo que V|mos convidar V.Sa. Para a Reunlao de

realizadas pela coordenacéo e parceiros do Programa Agita Sdo Paulo acontecem
desde fevereiro de 1997, durante 2 horas, geralmente nas primeiras tercas feiras do
més, entre fevereiro e dezembro. Atualmente o programa acumula 396 horas de

reuniao.

Nessas reunides , as instituicbes discutem as principais a¢cdes do Agita, onde

diferentes setores da sociedade, como educacdo, esportes, saude, industria,

comércio e servicos _estdo representados. O Programa desenvolveu entdo para

facilitar realizacdo de um conjunto de acdes para dar suporte aos parceiros na
implantacdo do programa, tais como: atualiza¢es cientificas, com apresentacdo dos
estudo\ABIE NEM RS de. RERdoENRIasalfcheitah SaNteRide: apresentacdes das

1 / .o .
?E: e . acoes Ritadividadesclesanvelvidasdgedmatiegraaia, o proximo, possibilitando a um

@"’

rico intbrca@tiviades desenvolvidas pelos parceiros do programa,

c- novidades relacionadas com a promocdo da atividade

fisica,

d- atualizacao cientifica; calendario das atividades.

As noticias sdo agrupadas em Agita Sdo Paulo (atividades

realizadas no estado de Sao Paulo); Agita América e Agita Mundo.
O Agita News é impresso para utilizacdo dos parceiros durante as

reunides e disponivel no site do programa

@EHH%"&_’B&'H
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ATIVIDADE FISICA E SAUDE
BASTAM 30 MINUTOS DIARIOS

4 @
’ UMCIPAL “ﬁ

ATIVIDADE FISICA E SAUDE
, ACUMULE 30 MINUTOS
A TODOS 05 DIAS




SEM FRONTEIRAS
PARA AGITAR.

Atividade Fisica:
Unindo Povos.

Atfvidade fislka &
acumule pela menas
30 miautos todod of diai.

05 de abril de 2002.

Horarie: das 8 as 12 horas
Local: Expogo Verde Chike Mendes

Orgonlzagde:

Prel=tare Muricpead da S0 Ceelara da Sl
CELAFERCS - INES - SESI

Informagées:
LELRFISCS; FoneyFam: 117 d325.8560 1 4 TI0.504 1
swmagicrisedeombi - demail: 3gepEoginpembi

Agi gﬁmfﬁ

Beastoerm 30 mrinwvfos por oic

Agi
e 18 a 25 de AFMSTE S CRiros
esportivos & pragas do moandcipio
Participe?

. PREFEITLIRA 'E
580 BERMARDO DO COMPO
SELEDLLFIA, G 5 ST




c%"%q




SAUDE en
MOVIMENTO

'ﬁg;£%wé;, Anwé!zgggmn

RTG U5 DEEEICLRRA)

E SA ‘:} DE O REPEITURA DO WUNCIPIO DE MARTINGPOLIS

cia DO 1o,
4’?69&-“ Os5eo
<5

S

-

passos| SV
CASTILHO A

l e r—

p——

AGITA BIRIGUI

=2

AT IWEDADE FISiCA E SAWDE
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%?34/ Qualidade de Vida
o w  (PFLEnergia

Seu bem-estar éa nossa energia.




Video Conferéncia- Agita Sao Paulo
FUNDAP




Forum de Boas Praticas

JAIME HUMBERTO ROJAS G. Arquitecto



www.portalagita.org.br

nicial X r::r gita - Resuitados . % @D:r:alp’-g\‘.e—%"tal-\gna x |

[ portalagita.org.br/r

. Portal Agita

Atividade Fisica € Saude

Acumule pelo menos 30 minutos todos os dias

Jogos Olimpicos o = 3 ;
h NA VISAQ DAS CIENCIAS s i g . Q\ ??E-GEN;TINA

DO ESPORTE



http://www.portalagita.org.br/

AIRRO LIMPO — W
D0 DENBUEW 3 ot L
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Minhada Dia Mundial da Atividade Fisica também se combate dengue




Agitos Por Sao Paulo
Santana de Parnaiba - Caominhada
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Apresentador
Notas de apresentação
A Faixa de Opções, com guias nas quais você clica para acessar comandos, foi desenvolvida para facilitar o uso do Excel e ajudar você a encontrar rapidamente e trabalhar com os comandos que precisa. 


a . . . s
Aqitos pelos municipios de SP

AT, -,
21° Aniversario de Cajati



Apresentador
Notas de apresentação
A Faixa de Opções, com guias nas quais você clica para acessar comandos, foi desenvolvida para facilitar o uso do Excel e ajudar você a encontrar rapidamente e trabalhar com os comandos que precisa. 
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Time Trends in Physical Activity in the State
of Sao Paulo, Brazil: 2002—-2008

VICTOR K. R. MATSUDO', SANDRA M. MATSUDO!, TIMOTEO L. ARAUJO!, DOUGLAS R. ANDRADE!,
LUIS C. OLIVEIRA', and PEDRO C. HALLAL?

'Physical Fitness Research Center, CELAFISCS, Sio Caetano, BRAZIL; and *Federal University of Pelotas,

80 -
50+
== % 0 min/wk
60 1 40 - == % <150 min/wk
30+
%40{ - .
Y . 20+
20 1 LI
i <l "
0 1 1 1 1 n
2002 2003 2006 2008 ' ' ' '
2002 2003 2006 2008
mepmmnactives [ =Iregularly active weje= Active «8--Very active Survey year
FIGURE 1—Trends of physical activity categories in the state of Sio | |FIGURE 2—Trends of inactive people and insufficiently active people
Paulo, Brazil (2002, 2003, 2006, and 2008). in the state of Sao Paulo, Brazil (2002, 2003, 2006, and 2008).

Med. Sci Sports. Exerc. 42 (12), 2010 @iz




BOX 2. Agita Sao Paulo, Launched in 1996

Program goals:
= Toincrease the population’s knowledge on the importance of physical activity and the activity levels by 20% over 10 years.

Program rationale:
[n the early 19905 nearly 70% of the adults in Sao Paulo were not sufficiently active leading to poor health outcomes that placed a heavy burden on the
health system.

Actors participating:
® aunched by the State Secretariat of Health of Sao Paulo.
. u (oordinated by the Studies Centre of the Physical Fitness Research Laboratory of Sao Caetano do Sul (CELAFISCS).
T h e Growin g Dan ger ® Implementing partners: more than 300 governmental, non-governmental, and private partners from several industries.
: u Funded through direct and indirect partner contributions, private business, and the State Health Secretariat, with state funds equivalent to less than

O'If NO n'com munica b le -_ > | §0.01 per state inhabitant per year |

Diseases Policy instruments used:

. (Cues fo channel behavior; education and information; and partnerships with voluntary controls.

Acting Now to Reverse Course Acivites:

Mass media; promotional giveaways; mega-events (Active Community Sao Paulo Resident Physical

| Day, Annual Sdo Paulo Mega-Walk); access to sporting facilities; improv- Activity Survey 2002-2008

ing physical environments; and "prescription” of physical activity by health

professionals 002

Impact of program:

® Physical activity: the proportion of residents with no physical activity fell

cendi Al from nearly 10% to less than 3% between 2002 and 2008; and the pro-
portion of individuals with less than 150 minutes of weekly activity fell
from 43.7%10 11.6%

u Awareness: between 2002 and 2008 the proportion of residents aware of
the program went from 37% to 60%

Conference Edition

No Physical Activity Less than 150 minutes of

Slicess factors: Whatsoever physical activity a week

u Arespected coordinating body able to attract partners

Simp‘e and S[raigmfurward messages and activities Sources: "Time Trends in Physi[al Aftl\'lty in the State of Sdo PdUlO,
Cross-sector partnerships leverage program reach and capacity Braz}\: 2I(J(J2—2008 V. Matsudo, 5. Matsudo, T. Araujo, D. Andrade,
Technical cooperation and support among partners allows program to L Oiveira, P. Halal.

remain dynamic and innovative

BOX 2. Aqita S0 aul, Launched in 1996

HUMAN DEVELOPMENT NETWORK

Source: “The Agita Sao Paulo Program as a Model for Using Physical Activity to Promate Health.” Revista Panamericana de Salud Pablica 14 (4): 265-272. 2003.2
Time Trends in Physical Activity in the State of Sdo Paulo, Brazil: 2002-2008." Medicine and Science in Sports and Evercise 42 (12): 2231-2236. 2010

E ——

—The World Bank. The Growing Danger of Non-Communicable Diseases Acting Now to



Agita Citado na Nature

BRI
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Vedume 511 Issue 7508 Comménl

Non-communicable diseases: Healthy living needs global
governance

A good example is the Agita Sdo Paulo (‘get Sdo Paulo
moving ') campaign in Brazil, praised by the WHO and
copied in other Latin American countries, encouraging large
companies to promote physical activity among their
employees”

(Matsudo, S. M. et al. Pan Am. J. Public Health, 2003)



AGITA SAO PAULO EXEMPLO DE MODELO DE INTERVENCAO

Brazilian fitness programme registers health benefits

Aninitiative to increase the amount of physical activity undertaken in Brazil is improving
citizens health and providing a model for other nations. Carlos Henrique Fioravanti reports.

4 years after a government plan to
build more walking and cydling tracks,
parks, and leisure spaces, Sorocaba—a

{ city of 600000 inhabitants in the

state of Sao Paulo, Brazi-has
recorded a 50% decrease in hospital
admissions for hypertension (from
1.89 cases per 10000 people in 2008
to 0-99 in 2011). This result is linked
to the adoption of the principles of

SeeCommentpage1s AAQita 530 Paulo, a comprehensive

See Series pages 247, 258, 772,
187, and 204

programme  aimed at promoting
physical activity and enhancing
the quality of life of the 40 million
inhabitants in the state of 530 Paulo,
the most populated in the country.

In S3o Paulo and other Brazilian
states, Agita (meaning maove) has
encouraged  health  authorities,
mayors, academic researchers, phys-
icians, and community leaders to find
creative ways to stimulate physical
activity. For example, in Uberandia,
in the state of Minas Gerais, residents
are walking in the cemetery as well
as in parks, after local authorities
repaired the paths in and around the
city's cemetery and pointed out that
people, by walking more, could delay
the day that they would be buried in
the grounds.

The programme values the auton-
omy of its participants, proposing
that every person should do half an

reduce sedentary habits, which are
linked to increases in the prevalence
of diabetes and obesity. Even though
these steps seem small, “the adoption
of one healthy habit usually brings
other healthy habits’, Araujo argues.
The approach has helped WHO to
value physical actvity as a way of
improving  public health and has
inspired other countries to adopt
Agita's principles to their own cultures
and climates.

“The approach...has inspired
other countries to adopt Agita's
principles to their own cultures
and dimates.”

Aravjo works for the Center of
Studies at the Physical Fitness
Research  laboratory in Sao
Caetano do Sul (CELAFISCS), a non-
govemmental  organisation  that
runs Agita. The programme has
been funded by a yearly grant of
Us§150000 from the Sao Paulo
state health department since 1995,
when it was officially approved. Since
then, it has been linked to a decrease
in sedentarism from 9:6% in 2002
to 2.7% in 2008 and, according to a
2005 World Bank report, to a saving
of $310 million peryear in the health
budget of the state of 530 Paulo.

On the last Friday of August, as in
previous years, the benefits of physical
activities will be discussed by about
200000 teachers and 45 million
students in 4460 public schools in
the state of 530 Paulo. As there is no
formula to follow, sometimes the
results are surprising. “Some cpen-
minded school directors let students
tum the music up and dance between
dlasses, while the snack bar owner has
reduced the salt levels of the snacks”,
Araujo says. Initiatives like these, he
argues, “help students to do their
best in all subjects, including physical
education”.

As important as constant visibility
is evaluation. Agita coordinators
meet city officers international
partners, and academic researchers
every month to discuss their progress
and to plan the next steps. A current
pririty is to work more intensively in
companies and hospitals to attract
new participants and reduce the
dependency on government funding.

Luiz Porto, a university researcher
and Agita's adviser, uns a pro-
gramme of physical activities aimed
at improving the health habits of
the 2500 employees in the Supreme
Labour Court in Brasilia, the capital
of Brazil. Some people do not do
physical activity due to lack of

‘ioravanti thelancet Vol 380 July 21, 2012Vol
380 July 21, 2012
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PROGRAMA AGITA
BREJO ALEGRE




DIMINUAA © TEMPO SENTADO!

Figue em pe por 10 min/ 60 min sentado
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