
20 ANOS 



Por que foi criado? 



Atividade Física 
Expontanea 

 SE MEXER 

EM QUALQUER 
MOMENTO DO DIA  

CONTÍNUA OU 
ACUMULADA 

LEVE-MODERADA 

Agita São Paulo Matsudo, 2013 



DIMINUIR TEMPO SENTADO 

 Ao menos  30 MINUTOS/ DIA 
 
RECOMENDACAO 
Atividade Física 

TODO DIA  
 MODERADA 

CONTINUO oU 
ACUMULADO 

 Se Mexer 
 
RECOMENDACAO 
AF Expontanea 

EM QUALQUER 
MOMENTO DO DIA 

LEVE-MODERADA 

CONTINUA ou 
ACUMULADA 

Matsudo, 2013 
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EVOLUÇÃO DA INATIVIDADE FÍSICA COMO FATOR DE RISCO 
DE MORTE NO MUNDO 

Leading causes of attributable global mortality and burden of 
disease  200  2004  2008    







Reunião de Assessores Agita São Paulo 



ESTRUTURA DO PROGRAMA AGITA SÃO PAULO: 





REDES / PARCERIAS 

Outro importante consenso foi utilizar técnicas em “empoderamento”, que aproveita 

proposta dos programas existentes ao invés da criação de novos.  



CARTA SÃO PAULO  

(MATSUDO et al.,  2008) 

Outra estratégia que se mostrou extremamente efetiva, foi 
solicitação de assinatura de um documento muito simples, a 
Carta São Paulo de Promoção de Atividade Física, que 
transformava eventuais apoios verbais em um documento 
que perenizava o compromisso institucional.  



REUNIÃO DE COLEGIADO ESTADUAL  

As reuniões do Comitê Executivo, também conhecido como Colegiado 

realizadas pela coordenação e parceiros do Programa Agita São Paulo acontecem 

desde fevereiro de 1997, durante 2 horas, geralmente nas primeiras terças feiras do 

mês, entre fevereiro e dezembro. Atualmente o programa acumula 396 horas de 

reunião. 

Nessas reuniões , as instituições discutem as principais ações do Agita, onde 

diferentes setores da sociedade, como educação, esportes, saúde, indústria, 

comércio e serviços estão representados. O Programa desenvolveu então para 

facilitar realização de um conjunto de ações para dar suporte aos parceiros na 

implantação do programa, tais como: atualizações científicas, com apresentação dos 

estudos mais recentes publicados mundialmente, assim como apresentações das 

ações feitas no último mês  e as programadas para o próximo, possibilitando a um 

rico intercâmbio.  

 
 
É com grande satisfação que vimos convidar V.Sa. Para a Reunião de 
Colegiado do Programa  Agita São Paulo que acontecerá no próximo dia 4 
de junho das o convida para a Reunião do colegiado, que acontecerá no 
dia 4 de Junho das 14:00 ás 17:00 horas na Secretaria do Estado da Saúde. 
 
Atenção: Local: Av. Dr. Enéias de Carvalho Aguiar nº188 no 
6ºandar sala 600. 
 
A pauta dessa reunião incluirá . 
              
*AGITA SÃO PAULO - MUNICIPALIZAÇÃO 
*RENOVAÇÃO DA ASSINATURA DA CARTA SÃO PAULO; CELEBRAÇÃO DO DIA MUNDIAL *DA 
ATIVIDADE FÍSICA AGITA TRABALHADOR ORGANIZAÇÃO TREINAMENTOS *REGIONAIS DE 
SAÚDE PLANILHA DE MAPEAMENTO E ACOMPANHAMENTO  
 
Sua presença é de extrema importância e motivo de alegria 
Para a Família CELAFISCS contamos com seu ato de cidadania para fazer 
São Paulo cada vez mais ativo e feliz. Estaremos a sua disposição para 
quaisquer esclarecimentos através dos nossos telefones.(11)4229-8980 ou 
4229-9643 ou  
e-mail: celafiscs@celafiscs.org.br   
 
 

Forte Abraço 
                                                                                                    
  
 “AGITA NEWS” de forma impressa e digital. Contendo: 

 a- atividades desenvolvidas pelo programa,  

b- atividades desenvolvidas pelos parceiros do programa, 

c- novidades relacionadas com a promoção da atividade 

física,  

d- atualização cientifica; calendário das atividades. 

 As noticias são agrupadas em Agita São Paulo (atividades 

realizadas no estado de São Paulo); Agita América e Agita Mundo. 

O Agita News é impresso para utilização dos parceiros durante as 

reuniões e disponível no site do programa.  



AGITA RIBEIRÃO 
PRETO AGITA SANTOS AGITA SÃO JOSÉ 

CAMPOS 

AGITA GUARUJÁ AGITA 
SOROCABA AGITA ASSIS 







MUNÍCIPIOS PARCEIROS ! 



Vídeo Conferência- Agita São Paulo 
FUNDAP 



JAIME HUMBERTO ROJAS G.                                                                                                                           Arquitecto  

Fórum de Boas Práticas 



www.portalagita.org.br  

http://www.portalagita.org.br/


Agita Indiaporã 

Caminhada Dia Mundial da Atividade Física também se combate dengue 



Santana de Parnaíba - Cãominhada 



Agitos pelos municípios de SP 
AGITA MORRO AGUDO combatendo o Crack com 

Caminhada! 

Apresentador
Notas de apresentação
A Faixa de Opções, com guias nas quais você clica para acessar comandos, foi desenvolvida para facilitar o uso do Excel e ajudar você a encontrar rapidamente e trabalhar com os comandos que precisa. 



Agitos pelos municípios de SP 
21° Aniversario de Cajati 

Apresentador
Notas de apresentação
A Faixa de Opções, com guias nas quais você clica para acessar comandos, foi desenvolvida para facilitar o uso do Excel e ajudar você a encontrar rapidamente e trabalhar com os comandos que precisa. 



Med. Sci Sports. Exerc. 42 (12), 2010 



The World Bank. The Growing Danger of Non-Communicable Diseases  Acting Now to 
    



“A good example is the Agita São Paulo ('get São Paulo 
moving') campaign in Brazil,  praised by the WHO and 

copied in other Latin American countries,  encouraging large 
companies to promote physical activity among their 

employees”   
(Matsudo, S. M. et al. Pan Am. J. Public Health, 2003) 

          Agita Citado na Nature  



AGITA SÃO PAULO EXEMPLO DE MODELO DE INTERVENÇÃO 

Fioravanti thelancet Vol 380 July 21, 2012Vol 
380 July 21, 2012 



 
 
 

 
Andréa Maria Castilho 

Prefeitura Municipal Brejo Alegre 



DIMINUAA O TEMPO SENTADO!  

Fique em pé por 10 min/ 60 min sentado 



Prazer 
Alegria 
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