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PROJETO DE LEI N° 407, DE 2025

Autoriza a instituicdo da atividade fisica reqular como medida preventiva de saude na Secretaria de Saude do
Estado e da outras providéncias.

Art. 1° Fica autorizada a instituicdo da promocéo de atividades fisicas regulares como parte da politica de saude
publica do Estado, a ser implementada pela Secretaria de Saude.

Art. 2° A Secretaria de Saude podera elaborar, em conjunto com especialistas, um programa de atividades fisicas
que inclua:

| - Aulas e oficinas de ginastica, danga, alongamento e outras modalidades de exercicio fisico;

Il - Campanhas de conscientizagdo sobre os beneficios da atividade fisica para a saude;

Il - Criagao de parcerias com instituicdes locais para a oferta de espacgos e recursos para a pratica de exercicios;
IV - Treinamentos para profissionais de saude sobre a importancia da atividade fisica na prevencao de doengas.

Art. 3° A atividade fisica proposta podera ser inclusiva, considerando as necessidades e limitagbes de diferentes
grupos etarios e pessoas com deficiéncia.

Art. 4° A Secretaria de Saude podera avaliar periodicamente os resultados do programa e apresentar relatérios
anuais a Assembleia Legislativa do Estado.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICATIVA

A promocao da saude preventiva é a finalidade deste projeto. Implica em trabalhar para ir reduzindo a incidéncia de
doencas cronicas relacionadas ao sedentarismo e melhorando a qualidade de vida da populagéo.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 3,2 milhdes de pessoas morrem anualmente em
todo o mundo devido ao sedentarismo. A pratica regular de atividade fisica pode reduzir o risco de doengas como
diabetes tipo 2, hipertensao, doengas cardiacas e alguns tipos de cancer.

Estudos demonstram que a inclusdo de 150 minutos de atividade fisica moderada por semana pode levar a uma
reducdo de até 30% no risco de desenvolver essas doengas. Além disso, a atividade fisica regular esta associada a
diminui¢cao dos niveis de ansiedade e depressao, promovendo melhorias na saude mental.

Ao promover a atividade fisica como uma estratégia preventiva, este projeto pode ajudar a diminuir a carga sobre o
sistema de saude, aumentando o bem-estar da populagdo e reduzindo os custos relacionados ao tratamento de
doengas.

Por tais razdes, solicitamos o apoio dos nobres colegas para a aprovagao deste projeto de lei.

Assembleia Legislativa do Estado de S&o Paulo, em 30/4/2025.
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