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PROJETO DE LEI N° 404, DE 2025

Fica o Poder Executivo autorizado a criar o Programa “Esporte e Reabilitagdo” nos Centros de Atengéo Psicossocial
(CAPS) do Estado de Séo Paulo, e da outras providéncias.

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a criar o Programa “Esporte e Reabilitagdo”, a ser desenvolvido nos
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), com o objetivo de integrar atividades fisicas e esportivas aos planos
terapéuticos dos usuarios, como estratégia de promocdo da saude mental, inclusdo social e recuperagao
psicossocial.

Art. 2° O Programa observara, entre outras, as seguintes diretrizes:

| — promover a pratica regular e supervisionada de atividades fisicas, respeitando as condigbes clinicas e
capacidades individuais dos usuarios;

Il — incentivar a formacao de vinculos e a convivéncia comunitaria por meio do esporte;

Il — contribuir para a melhoria da autoestima, da autonomia e da saude fisica e mental dos participantes;

IV — capacitar e apoiar profissionais da rede de saude mental para atuacdo na implementacao das acbes esportivas;
V — respeitar as especificidades culturais, de género, de faixa etaria e de deficiéncia dos usuarios atendidos.

Art. 3° A execugao do Programa sera de responsabilidade da Secretaria de Estado da Saude, em articulagdo com
a Secretaria de Esportes, podendo estas firmar convénios, parcerias ou termos de cooperagado com:

| — entidades da sociedade civil sem fins lucrativos;
Il — instituicdes de ensino e pesquisa;
Il — organizagbes publicas ou privadas especializadas em esporte, lazer e saude mental.

IV — profissionais autbnomos especializados, mediante processo de credenciamento ou outra forma de contratacao
compativel com a legislagao vigente, para atuacdo complementar nas atividades fisicas, esportivas e terapéuticas
do Programa.

Art. 4° Os CAPS poderdo promover ou integrar seus usuarios em eventos esportivos interinstitucionais, oficinas
comunitarias, atividades recreativas e agdes de convivéncia, respeitando as normas de seguranca, acessibilidade e
os principios da atengao psicossocial.

Art. 5° A avaliagado dos resultados do Programa sera realizada periodicamente, com base em indicadores de saude,
participagao e satisfacdo dos usuarios, podendo incluir relatérios técnicos das equipes multiprofissionais envolvidas.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo a conta de dotacbes orgamentarias proprias,
suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicago.
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JUSTIFICATIVA

A integracdo de atividades esportivas ao tratamento ofertado pelos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS)
configura-se como uma estratégia inovadora e altamente eficaz na promocao da saude mental, na melhoria da
qualidade de vida e no processo de reintegracao social dos usuarios. Evidéncias praticas, como a experiéncia
exitosa da Oficina de Futebol do CAPS Il Itaim Bibi, atestam os multiplos beneficios dessa abordagem, refletidos no
aumento da autoestima, no aprimoramento das habilidades sociais, na reducdo dos sintomas associados a
transtornos mentais e no fortalecimento dos vinculos comunitarios.

A formalizacdo do Programa "Esporte e Reabilitagdo" representa, portanto, um avango necesséario para
institucionalizar e expandir essas praticas terapéuticas no ambito da rede publica de saude mental. Por meio desta
iniciativa, busca-se assegurar que todas as unidades CAPS do Estado de Sdo Paulo possam oferecer, de forma
estruturada e permanente, atividades esportivas como parte integrante dos projetos terapéuticos individuais,
ampliando as possibilidades de recuperacéo integral dos usuarios.

Ademais, a implementagao do programa sera fortalecida pela articulagdo entre a Secretaria de Estado da Saude e a
Secretaria de Estado de Esportes, viabilizando uma acéao intersetorial que otimiza o uso dos recursos publicos,
promove o compartilhamento de expertise € amplia o alcance das politicas de saude e de esporte. Essa cooperacgao
institucional garantird um modelo de aten¢cao mais humanizado, eficiente e inclusivo, reafirmando o compromisso do
Estado de S&do Paulo com a defesa dos direitos e da dignidade das pessoas em sofrimento mental.

Diante da relevancia da proposta e dos impactos positivos esperados para a populagao, submetemos o presente
projeto a apreciacao desta Casa Legislativa, certos de que contara com o0 apoio necessario para sua aprovagao e
implementacéo.

Assembleia Legislativa do Estado de Séo Paulo, em 30/4/2025.
Felipe Franco — UNIAO
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