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PROJETO DE LEI N° 378, DE 2025
Autoriza o Poder Executivo a instituir o Programa Estadual de Apoio a Saude Mental no Esporte.

Artigo 1° — Autoriza o Poder Executivo a instituir o Programa Estadual de Apoio a Saude Mental no Esporte,
destinado a oferecer suporte psicolégico e emocional a atletas, familiares, treinadores, membros de comissdes
técnicas e demais profissionais envolvidos no esporte de alto rendimento.

Artigo 2° — O programa tem como objetivos:

| — Promover a saude mental como parte essencial da performance e do bem-estar dos profissionais do esporte;
Il — Oferecer atendimento psicolégico gratuito, sigiloso e continuo, com foco preventivo e terapéutico;

Il — Desenvolver campanhas educativas para desmistificacdo dos transtornos mentais no meio esportivo;

IV — Capacitar clubes, federagodes e instituicdes esportivas sobre boas praticas de acolhimento emocional.
Artigo 3° — O atendimento sera realizado por psicologos e profissionais de saude habilitados, em parceria com:
| — Universidades publicas e privadas com cursos de Psicologia e Educacéo Fisica;

Il — Hospitais universitarios e centros de referéncia em saude mental;

Il — Programas ja existentes de atengéo psicossocial do Estado.

Artigo 4° — O programa tera prioridade de implantagdo nas seguintes modalidades:

| — Esportes individuais de alto rendimento;

Il — Modalidades com histérico de altos indices de abandono por exaustao emocional,;

IIl — Categorias de base e centros de formacéo de atletas.

Artigo 5° — O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias, a contar da data de sua
publicagao.

Artigo 6° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICATIVA

A presente propositura visa estabelecer uma politica publica efetiva de apoio a saide mental no ambiente esportivo,
reconhecendo o impacto psicologico enfrentado por atletas, treinadores e demais profissionais do esporte de alto
rendimento.

Casos recentes, como a decisdao do técnico Tite e de outros profissionais do esporte de se afastarem por
esgotamento emocional, demonstram a urgéncia de se tratar a saude mental como pilar essencial do desempenho

Secretaria de Estado da Saude
Centro de Documentagao

ctd@saude.sg.ﬁov.br



e da dignidade humana no esporte. Transtornos como ansiedade, burnout e depressao sdo comuns, porém muitas
vezes silenciados diante das cobrangas e da exposi¢ao publica.

Este projeto busca promover uma transformagdo na cultura esportiva paulista, garantindo suporte psicoldgico
continuo, educagao sobre saude mental e certificacdo de boas praticas institucionais. O Estado de Sao Paulo, ao
liderar essa iniciativa, reforgca seu compromisso com o bem-estar e a valorizagdo daqueles que representam nosso
povo nas arenas esportivas.

Diante disso, solicitamos o apoio dos Nobres Pares para a aprovagao da presente proposta legislativa.

Assembleia Legislativa do Estado de S&o Paulo, em 23/4/2025.
Felipe Franco — UNIAO
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