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Entidades de Fiscalizagao do Exercicio das Profissoes Liberais
Conselho Federal de Farmacia

RESOLUGAO N° 6, DE 20 DE FEVEREIRO DE 2025

Regulamenta a habilitagdo do farmacéutico em Saude Mental.

O Plenario do Conselho Federal de Farmacia (CFF), no uso das atribuicbes que Ihe sdo conferidas
pelo artigo 6° da Lei Federal n° 3.820, de 11 de novembro de 1960, modificada pela Lei Federal n°® 9.120, de 26 de
outubro de 1995;

Considerando a Resolugao CFF n° 14, de 22 de agosto de 2024, que dispbe sobre a inscrigao, o
registro, o cancelamento, a baixa e a averbagdo nos Conselhos Regionais de Farmacia, além de outras
providéncias;

Considerando a Lei Federal n°® 13.021, de 8 de agosto de 2014, que dispde sobre o exercicio e a
fiscalizagdo das atividades farmacéuticas, resolve:

Art. 1° - O farmacéutico podera requerer sua habilitagdo em Saude Mental no Conselho Regional de
Farmacia de sua jurisdigdo, desde que atenda a um dos seguintes requisitos:

| - ser egresso de programa de pos-graduacgdo lato sensu reconhecido pelo Ministério da Educagao
(MEC), relacionado a esta area;

Il - ser egresso de programa de residéncia uniprofissional ou multiprofissional com formagéo na area
de saude mental;

Ill - ser egresso de um programa de pos-graduacdo stricto sensu reconhecido pelo Ministério da
Educacao (MEC), desde que pelo menos 30% da carga horéaria total do curso seja composta por disciplinas teérico-
praticas ou praticas voltadas para a area de saude mental,;

IV - ser egresso de curso livre de formagéo profissional em saude mental com carga horaria de 120
(cento e vinte) horas, desde que seja promovida pelo Conselho Federal de Farmacia, pelos Conselhos Regionais de
Farmacia ou instituicbes privadas, quando estes forem reconhecidos e homologados pelo Conselho Federal de
Farméacia;

V - apresentar 12 (doze) meses continuos ou intermitentes de atuagéo em servigo de saude mental,
com atencéo direta a pacientes;

Paragrafo unico - O farmacéutico que se enquadrar no artigo V devera comprovar o exercicio do
cuidado em saude mental ha, pelo menos, 12 (doze) meses continuos ou intermitentes apresentando declaragao do
empregador.

a) A declaragao deve especificar a fungao desempenhada pelo farmacéutico, descrever as atividades
clinicas realizadas e indicar o periodo em que essas atividades foram executadas;

b) A declaracéo deve ser assinada pela chefia imediata, referéncia técnica, coordenagéo municipal de
saude mental ou secretario municipal de saude.

Art. 2° - Sao atribuicbes do farmacéutico habilitado na pratica do cuidado em saude mental:

|. Realizar servigos clinicos, incluindo Educagdo em Saude, Rastreamento em Saude, Dispensacgao,
Manejo de Problemas Saude Autolimitados, Revisdo da Farmacoterapia, Monitorizagdo Terapéutica de
Medicamentos, Conciliagdo de Medicamentos, Gestdo da Condicdo de Saude e Acompanhamento
Farmacoterapéutico relacionados a saude mental;
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Il. Monitorar e revisar a farmacoterapia dos pacientes com transtornos mentais, assegurando a adesao
ao tratamento, avaliando a efetividade dos medicamentos e identificando possiveis interagcdes e reagcdes adversas a
medicamentos;

lll. Revisar e organizar os medicamentos dos pacientes, especialmente aqueles em polifarmacia, para
evitar interagdes e otimizar o tratamento;

IV. Realizar educagdo em saude aos pacientes e seus cuidadores sobre os riscos associados ao uso
de substancias com potencial para causar tolerancia e dependéncia, praticas de reducédo de danos, uso correto dos
medicamentos, possiveis reagcdes adversas e a importancia da adesao ao tratamento;

V. Identificar sinais de alteracdo na saude mental do paciente que possam exigir ajustes na terapia
medicamentosa ou encaminhamento para outros profissionais de saude;

VI. Participar de campanhas e programas de promoc¢ado da saude mental, proporcionando apoio e

informagdes a comunidade sobre prevengdo de transtornos mentais e reducdo do estigma associado a essas
condicgoes;

VII. Auxiliar no processo de desmame de psicofarmacos, em especial para medicamentos com
potencial de causar tolerancia e dependéncia, garantindo que a redugdo ou interrup¢cao do uso seja realizada de
forma segura e gradual;

VIII. Participar da formulagao de diretrizes, protocolos clinicos e orientagdes, no ambito municipal,
estadual e nacional,

IX. Participar da elaboragdo do Projeto Terapéutico Singular, apoiando o cuidado integral dos
pacientes em saude mental,

X. Participar de grupos terapéuticos, oferecendo suporte técnico, orientagdo sobre o uso de
medicamentos e colaborando para o fortalecimento das redes de apoio ao paciente, familia e comunidade;

XI. Trabalhar de forma colaborativa, centrada no paciente, com a equipe multiprofissional;

Xll. Participar na implementacéo e execugao de programas e manejo clinico na redugao de danos,
fornecendo orientacdo sobre o uso seguro de medicamentos, oferecendo aconselhamento individualizado e
colaborando com equipes multidisciplinares para monitorar e avaliar a efetividade das intervencgdes.

Art. 3° - Esta resolugéo entra em vigor na data de sua publicacao.

WALTER DA SILVA JORGE JOAO
Presidente do Conselho
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