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Secretaria da Saude

RESOLUGAO SS N° 57, DE 27 DE MARGO DE 2025

Regulamenta, no ambito da Pasta, a Unidade de Acolhimento Residencial Terapéutico Transitério (UARTT),
instituida pelo inc. VI, artigo 2° do Decreto n°. 68.287, de 28 de dezembro de 2023, e pelo inc. VIII do art. 4°
do Decreto n°. 67.642, de 10 de abril de 2023, para Pessoas com Necessidades Relacionadas a Dependéncia
Quimica em Cenas Abertas de Uso, que estejam em situacédo de vulnerabilidade e risco social no dmbito
estadual.

O Secretario da Saude do Estado de Sao Paulo, no uso das atribuicbes que Ihe sao conferidas por lei,
considerando:

- a Lei Federal n® 10.216, de 06 de abril de 2001, que dispde sobre a protegao e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saude mental;

- 0 Anexo V da Portaria de Consolidacdo MS/GM n° 03/2017, que dispde sobre a Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS) para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do
uso de crack, alcool e outras drogas, no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS);

- o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD), instituido pela Lei Federal n°. 11.343, de 23
de agosto de 2006, com as alteragbes introduzidas pela Lei federal n°. 13.840, de 05 de junho de 2019;

- 0 Decreto Estadual n° 67.642, de 10 de abril de 2023, que regulamenta a Lei Estadual n® 17.183, de 18 de
outubro de 2019, que institui a Politica Estadual sobre Drogas;

- que a cidade de Sao Paulo concentra um dos maiores contingentes de usuarios de crack, em cena aberta, da
América Latina;

- que o tratamento da dependéncia quimica associado a alta vulnerabilidade social € um processo que
necessita de amplas interveng¢des em saude e desenvolvimento social, incluindo trabalho, justiga, renda e
moradia;

- a necessidade de oferta de novas alternativas em tratamento gratuito para pessoas que fazem uso de alcool e
outras drogas, além da ampliagédo das ja existentes, a fim de atender as diferentes demandas de tratamento
para o publico-alvo;

- 0 Decreto estadual n° 68.287, de 28 de dezembro de 2023 que trata do Complexo de Cuidados as Pessoas
com Necessidades Relacionadas a Dependéncia Quimica em Cenas Abertas de Uso — CCDQ, e que em seu
art. 3° atribui a Secretaria da Saude, por meio de suas unidades responsaveis, promover a adogao e
implementagao das providéncias necessarias a implantagdo dos servigos a serem prestados pelo Complexo de
Cuidados as Pessoas com Necessidades Relacionadas a Dependéncia Quimica em Cenas Abertas de Uso.

- a Resolugéo SS n° 15, de 25 de janeiro de 2025, que institui a Linha de Cuidado Integral a Adultos com
Necessidades Relacionadas ao Uso de Crack, Alcool e Outras Drogas em Cenas Abertas, no ambito do Estado
de Séo Paulo.

RESOLVE:
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Art. 1° - Regulamentar, nos termos preconizados pelo art. 3° do Decreto estadual n°. 68.287, de 28 de
dezembro de 2023, o tratamento mencionado no inc. VIl do artigo 2° do mesmo diploma legal, no que se refere
aos servicos correlatos de atendimento terapéutico, no ambito da Secretaria da Saude do Estado de Sao
Paulo, por meio da Unidade de Acolhimento Residencial Terapéutico Transitério — UARTT, destinada para
pessoas com necessidades relacionadas a dependéncia quimica em cenas abertas de uso, e que tem as
seguintes caracteristicas.

I - AUARTT é um servigo médico, que congrega tratamento multiprofissional especializado e acolhimento
residencial, voltado para pessoas acima de 18 anos que fagam uso prejudicial de alcool e outras drogas e
estejam em situagao de vulnerabilidade ou risco social, da regidao central do municipio de Sao Paulo.

Il - AUARTT compde o Complexo de Cuidados as Pessoas com Necessidades Relacionadas a Dependéncia
Quimica em Cenas Abertas de Uso (CCDQ), da Coordenadoria de Servigos de Saude, oferecendo tratamento
em regime de acolhimento transitorio para adultos com necessidades relacionadas a dependéncia quimica, em
situagao de vulnerabilidade social dela decorrente.

lll - A UARTT se caracteriza por ser um servigo que permite associar ao tratamento especializado em
dependéncia quimica, a oferta de moradia proviséria, com base em Projetos Terapéuticos individuais centrados
ndo somente na desintoxicagdo, como também na reabilitagdo psicossocial, oferecendo, assim, oportunidades
concretas para a emancipagao da situagao de rua e reestabelecimento, sempre que possivel, de vinculos
familiares;

PARAGRAFO PRIMEIRO - Para os fins desta Resoluco, considera-se beneficiaria a pessoa que esta sendo
atendida pela Rede de Atencgéo Psicossocial - RAPS do Sistema Unico de Saude - SUS.

PARAGRAFO SEGUNDO - A UARTT integrara a rede de atendimento as pessoas com transtornos
relacionados ao crack, alcool e outras drogas, em cenas abertas de uso e se constituira como mais uma
possibilidade de tratamento no rol de dispositivos ofertados pelas equipes de saude, de acordo com o perfil de
cada beneficiario, visando a reinsergéo social e a reabilitagcdo psicossocial.

PARAGRAFO TERCEIRO - A UARTT atuara de maneira suplementar e ndo substitui as outras formas de
atendimento ja ofertadas pela RAPS, regulamentadas em legislagdes especificas.

Art. 2° - A UARTT funcionara nas 24 (vinte e quatro) horas do dia e nos 7 (sete) dias da semana e contara com
equipe multiprofissional especializada no tratamento dos transtornos relacionados ao uso de substancias
psicoativas (SPAs), devendo contar com técnicos de nivel superior e médio em quantitativo suficiente para o
atendimento de saude aos acolhidos, pertencentes as seguintes categorias profissionais:

| - assistente social;

Il - educador fisico;

lll - enfermeiro;

IV - médico;

V - psicélogo;

VI - terapeuta ocupacional;

VII - outros profissionais de nivel médio.

Art. 3° - O publico-alvo da UARTT é constituido por pessoas com 18 anos ou mais que:

| - tenham problemas relacionados ao consumo de crack, alcool e outras substancias psicoativas, cujos
diagndsticos psiquiatricos estejam incluidos no grupo F10 a F19;

Il - vivenciem situagao de risco e vulnerabilidade social em decorréncia do quadro de dependéncia quimica;

Secretaria de Estado da Sadde
Centro de Documentacio

cld%aude.sp.gov.br



lll - desejem voluntariamente se engajar em um processo de cuidado voltado para a abstinéncia e que possam
se beneficiar de mudanga de ambiente para um local mais protegido em relagdo ao uso de substancias
psicoativas;

IV — tenham passado por um periodo de desintoxicagdo em ambiente hospitalar ou estejam em tratamento em
Centros de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas - CAPS AD - do municipio, e desejem dar continuidade a
desintoxicagdo em um ambiente protegido;

PARAGRAFO PRIMEIRO - Em observancia ao disposto no § 1° do art. 26-A da Lei federal n°. 11.343, de 23
de agosto de 2006, com as alteragbes introduzidas pela Lei federal n°. 13.840, de 5 de junho de 2019, n&do séo
elegiveis para acolhimento pessoas com comprometimentos biolégicos e psicolégicos de natureza grave que
merecam atengao médico-hospitalar continua ou de emergéncia.

PARAGRAFO SEGUNDO - No momento da admiss&o o beneficiario devera ser informado de seus direitos e
obrigag¢des, bem como das caracteristicas e regras do servigo, os objetivos do tratamento, expectativas de
resultado e do periodo de permanéncia de até 90 (noventa) dias, com possibilidade de prorrogagdo por mais 30
(trinta) dias, conforme o desejo do acolhido, e a avaliagao da equipe técnica da Unidade e das equipes da
RAPS loco regionais por ele responsaveis.

Art. 4° - S30 objetivos da UARTT:

| — ofertar cuidado em saude e garantir a articulagdo com a rede de saude e socioassistencial, do territério do
acolhido;

Il - ofertar cuidados em saude de baixa complexidade;
lll — reduzir, através da desintoxicagao, o risco de retorno precoce ao uso de substancias psicoativas;

IV - possibilitar a aquisicao de experiéncia de um estilo de vida mais saudavel, incluindo boa nutrigao, rotina
estavel de sono e engajamento no autocuidado;

V - oportunizar o desenvolvimento de habilidades para lidar com os problemas relacionados ao uso de alcool e
outras drogas, identificando fatores de risco e protegdo, assim como os gatilhos envolvidos nos lapsos e
recaidas;

VI - promover a melhoria das condi¢gbes de saude dos beneficiarios, bem possibilitar e incentivar o
fortalecimento de seus vinculos familiares e comunitarios;

VII - apoiar o beneficiario na construgdo de sua autonomia, e contribuir para a articulagado com as redes de
servigos de saude, assisténcia social, direitos humanos, educacéo e trabalho;

Art. 5° - S30 diretrizes do cuidado em saude ofertado na UARTT:
| - garantir a voluntariedade de adeséo e a possibilidade de desistir do tratamento a qualquer momento;

Il - ofertar cuidado humanizado por equipe multidisciplinar especializada, sendo assegurado aos beneficiarios o
respeito integral aos seus direitos, sua integridade fisica, confidencialidade e bem-estar psiquico e emocional;

lll - elaborar “Projeto Terapéutico Singular” com observancia da individualidade de cada beneficiario, com
planos e metas realistas que reflitam suas necessidades, demandas e potencialidades, e que sejam
suficientemente flexiveis para se adaptar ao seu processo;

IV - articular-se com outros pontos da rede intersetorial e da Rede de Atencgéo Psicossocial - RAPS, tais como
Centro de Atencao Psicossocial - CAPS, Unidade Basica de Saude - UBS, Unidade de Acolhimento - UA,
Unidade de Pronto-Atendimento - UPA, hospitais, equipamentos ligados a Secretaria de Assisténcia e
Desenvolvimento Social, ao Fundo Social e quaisquer outros equipamentos que se conectem e promovam
assisténcia integral, a reinsergao social e a reabilitagado psicossocial;

V - promover o fortalecimento dos vinculos familiares desde o inicio do acolhimento, com planejamento claro
das visitas e acesso aos meios de comunicagao;
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VI - proporcionar ambiente acolhedor e protegido de alcool e outras drogas;
VII - fomentar a boa convivéncia e a ndo discriminagao entre os beneficiarios.

Art. 6° - A admissao do beneficiario na UARTT sera realizada por referenciamento dos dispositivos da RAPS e
sera avaliada pela equipe técnica apdés encaminhamento.

PARAGRAFO PRIMEIRO - Toda a admissdo na UARTT deve ser comunicada em até sete dias & RAPS loco-
regional do acolhido, por meio de sua articulagdo de saude mental, o CAPS AD de referéncia e a rede familiar,
quando houver.

PARAGRAFO SEGUNDO - O “Projeto Terapéutico Singular’ sera formulado no &mbito da Unidade de
Acolhimento com a participagédo do Centro de Atengao Psicossocial, e demais atores da rede de apoio do
acolhido que favorecam a reinsergao social € a reabilitagao psicossocial, devendo-se observar calendario de
reunides de rotina com os servicos.

PARAGRAFO TERCEIRO - Nos casos em que a UARTT se encontre em local distante dos dispositivos da
RAPS do acolhido, o acompanhamento durante o periodo de tratamento para fins do planejamento do “Projeto
Terapéutico Singular”, devera ser realizado por meio do uso de tecnologias, como telemedicina e plataformas
de comunicacgao digital entre os servigos e equipes.

Art. 7° - E condicdo necessaria para admisséo na UARTT a apresentagdo de Termo de Consentimento do
beneficiario para acolhimento no servigo, voluntariamente assinado, no qual deverdo constar todas as
informagdes sobre o tratamento e sobre os procedimentos e encaminhamentos a serem realizados em caso de
desisténcia ou alta do servigo.

PARAGRAFO UNICO - Fica expressamente proibida a internac&o involuntaria na UARTT.

Art. 8° - As intervengdes terapéuticas na UARTT compreenderéao atividades individuais e coletivas de apoio
psicossocial que contribuam para a aquisicao de novas habilidades para o cotidiano e visem a reinser¢ao
social, a reabilitagdo psicossocial e a construgao da autonomia, incluindo:

| — atendimentos coletivos e individuais, com equipe médica e equipe multidisciplinar;

Il - suporte farmacoldgico;

lll - atendimentos familiares e grupos de familias;

IV - saidas individuais periodicas, de acordo com o “Projeto Terapéutico Singular — PTS”, e saidas coletivas;
V - periodos de descanso e lazer;

VI - assembleias para discussao e deliberacdo de questdes relacionadas a convivéncia coletiva;

VII - atendimento com base nas melhores praticas de recuperagéo e reabilitagdo da saude fisica e mental,
baseadas em evidéncias;

VIII - utilizagao de recursos do territorio e articulagao intersetorial visando o fortalecimento de vinculos
comunitarios dos acolhidos;

IX - grupos de ajuda mutua e de prevengao de recaidas;
X - atividades fisicas e “Praticas Integrativas e Complementares em Saude — PICS”;

Xl - atividades com acoes intersetoriais articuladas e direcionadas a moradia, cultura, esporte, lazer e insergao
no mundo do trabalho.

PARAGRAFO UNICO - N3o serdo utilizadas - em nenhuma hipdtese - técnicas punitivas, restritivas ou
qualquer outra intervengao que comprometa a seguranga ou dignidade individual dos acolhidos.
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Art. 9° - A UARTT devera ser monitorada e avaliada por meio de indicadores assistenciais a serem definidos
pela Secretaria da Saude — SES, com base nos seguintes norteadores:

| - reabilitagao psicossocial e reinsergéo social;

Il - atencdo a gestdo compartilhada e corresponsabilizagédo pelos “Projeto Terapéutico Singular — PTS”, entre
os dispositivos da RAPS loco regional do acolhido.

Art. 10° - Esta Resolugéo entrara em vigor na data de sua publicagéo.

Este documento pode ser verificado pelo codigo
2025.03.27.1.1.36.1.220.977569
em _https.//www.doe.sp.qov.br/autenticidade
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