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PROJETO DE LEI N° 261, DE 2025

Institui a politica estadual de cuidado menstrual e reprodutivo da pessoa com deficiéncia.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 1° - Esta lei institui a politica estadual de cuidado menstrual e reprodutivo de pessoas com deficiéncia, com o
objetivo de assegurar o exercicio de seus direitos, romper com estigmas e promover a circulagao de informagbes
seguras sobre o tema.

Paragrafo unico - Para fins de aplicagdo desta lei, considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou
mais barreiras, pode obstruir sua participacado plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigdes com as
demais pessoas, nos termos do artigo 2° da Lei Federal de n° 13.146, de 06 de julho de 2015 - Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).

Artigo 2° - A politica estadual de cuidado menstrual e reprodutivo de pessoas com deficiéncia sera executada em
conformidade com as seguintes diretrizes e objetivos:

| - Promogao do cuidado menstrual seguro, por meio da disponibilizacdo de informagdes acessiveis para que a
pessoa com deficiéncia possa compreender o fenbmeno e aprender a se cuidar, a fim de reduzir os riscos de
infeccao, constrangimentos, vulnerabilidades e abusos;

Il - Promogao da educacdo menstrual, com o objetivo de desmistificar o fendmeno e romper com estigmas que
possam causar constrangimento e vergonha as pessoas que menstruam;

Il - Produgéo e circulagdo de materiais informativos acessiveis, em linguagem simples, com descri¢gdo de imagens,
Libras, braile, entre outros recursos que sejam capazes de alcangar publicos diversos;

IV - Envolvimento e empoderamento da familia no apoio as pessoas que menstruam para assegurar o cuidado
seguro e com dignidade;

V - Garantia de acesso a instalagdes sanitarias em condicbes adequadas de uso, absorventes higiénicos com
texturas e formatos adequados para evitar assaduras, deslocamentos e sobrecargas sensoriais, além de outros
itens que possam ser necessarios, como medicamentos;

VI - Combate a violagdes dos direitos sexuais e reprodutivos, como a interrup¢do do ciclo menstrual e esterilizagao
sem consentimento;

VII - Respeito a autodeterminagao, as preferéncias e ao protagonismo da pessoa;

VIII - Garantia de prioridade no acompanhamento da saude da gestante com deficiéncia durante todo o periodo da
gravidez, no momento do parto e puerpério;

IX - Estimulo a produgdo de conhecimento cientifico sobre a saude menstrual e reprodutiva das pessoas com
deficiéncia;
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X - Desenvolvimento da capacidade de comunicacao dos trabalhadores de saude e dos educadores.

Artigo 3° - O Poder Executivo Estadual fica autorizado a celebrar parcerias com pessoas juridicas de direito privado
para execugao das diretrizes e objetivos estabelecidos no artigo 2°.

Artigo 4° - O Poder Executivo expedira os regulamentos necessarios para a fiel execug¢ao desta lei.

Artigo 5° - As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por conta das dotagdes orgamentarias proprias,
suplementadas se necessario.

Artigo 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
JUSTIFICATIVA

Conforme disposto no artigo 24 da Constituicdo Federal, compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar
concorrentemente sobre: protecdo e defesa da saude; educagao, cultura, ensino, desporto, ciéncia, tecnologia,
pesquisa, desenvolvimento e inovagao; e prote¢ao e integragio social das pessoas portadoras de deficiéncia.

Ja o artigo 23 determina que é competéncia comum da Uni&do, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
cuidar da saude e assisténcia publica, da protecdo e garantia das pessoas portadoras de deficiéncia; e proporcionar
0s meios de acesso a cultura, a educacgao, a ciéncia, a tecnologia, a pesquisa e a inovagao.

Deste modo, depreende-se, a partir das citadas redagbes, que cabe ao Poder Legislativo Estadual atuar na
promocéo de politicas de cuidado menstrual e reprodutivo de pessoas com deficiéncia.

Assim, este projeto foi baseado na cartilha intitulada “Cuidado menstrual de pessoas com e sem deficiéncia:
orientagdes para pessoas que menstruam, trabalhadores de saude, cuidadores e familiares”, de autoria de Lais S.
Costa e colaboradores (COSTA, L. S. et al. Cuidado menstrual de pessoas com e sem deficiéncia. 22 ed.— revisada
e ampliada. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2024). Trata-se de uma publicagao fruto de parceria do Ministério dos Direitos
Humanos e da Cidadania (MDHC), Ministério da Saude e Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), compilando
informagdes confiaveis de enorme valia para promover a dignidade menstrual e reprodutiva de pessoas com
deficiéncia.

De acordo com o material, “0 mito de que pessoas com deficiéncia ndo menstruam resulta na falta de orientagado e
de acessibilidade dos espagos e materiais”, o que é verdade. Muitos aspectos relativos a vida da pessoa com

deficiéncia sdo tratados como um tabu, e, ao adentrar a esfera dos direitos sexuais e reprodutivos, os estigmas
parecem ficar ainda mais refor¢ados.

Em resumo, as diretrizes e objetivos estabelecidos para nortear a politica de cuidados buscam deixar em evidéncia
o principio da autodeterminagdo, que, por sua vez, precisa ser ancorado na oferta de informagdes acessiveis e
seguras tanto para a pessoa com deficiéncia quanto para seus familiares, profissionais da saude e educacéo, e
sociedade em geral.

E fato que pessoas com deficiéncia menstruam e se reproduzem. Por isso, é necessario tratar esse fato como um
fato, e, a partir dele, encontrar meios para garantir a seguranca e a dignidade de uma parcela significativa da
populagao que, infelizmente, ainda encontra dificuldades para exercer seus direitos existenciais.

Assembleia Legislativa do Estado de S&o Paulo, em 28/3/2025.
Clarice Ganem - PODE
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