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PROJETO DE LEI N° 773, DE 2024

Institui a “Semana do Bem-Estar” no Estado de S&o Paulo, a ser comemorada na segunda semana de setembro,
anualmente no dia 12, e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 1° Fica instituida, no ambito do Estado de Sao Paulo, a "Semana do Bem-Estar" (SBE), a ser comemorada
anualmente na segunda semana de setembro, com data de destaque no dia 12 de setembro, com o objetivo de
promover agdes voltadas para a saude e o bem-estar da populagao.

Artigo 2° A Semana do Bem-Estar tem como objetivo:

| - promover a saude de forma comunitaria, visando nao apenas a prevengao de doengas, mas também ao apoio ao
empoderamento e ao engajamento de individuos e comunidades;

Il - incentivar a cooperacéo entre diferentes setores governamentais, ndo governamentais, entidades publicas e
privadas e a sociedade civil para a promogao de praticas saudaveis e o desenvolvimento de ambientes propicios ao
bem-estar;

Il - difundir informagdes e promover atividades que estimulem o autocuidado, a educagdo em saude e a adogao de
estilos de vida saudaveis, considerando os determinantes sociais da saude;

IV - fomentar a colaboracdo para a promocdo da saude e o bem-estar, com foco no engajamento comunitario e na
criagdo de politicas publicas alinhadas aos objetivos de promogao da saiude da Organizacdo Pan-Americana da
Saude (OPAS) e da Organizagdao Mundial da Saude (OMS).

Artigo 3° Durante a Semana do Bem-Estar, o Poder Executivo podera promover, diretamente ou em parceria com
entidades publicas e privadas:

| - campanhas educativas e de conscientizagdo sobre os beneficios da prevengéo e promogéo de saide em ambito
comunitario;

Il - atividades esportivas, culturais e recreativas, oficinas de alimentacado saudavel, praticas de autocuidado e bem-
estar, voltadas para o publico em geral;

Il - eventos e palestras sobre temas relacionados a promogédo da salude e ao empoderamento comunitario em
saude, além de debates sobre os desafios e as praticas para a criagao de um ambiente saudavel e inclusivo;

IV - outras ag¢des que estejam de acordo com os principios e diretrizes estabelecidos por esta lei.

Artigo 4° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei para garantir sua execugao, podendo firmar parcerias
com municipios e organizagdes ndo governamentais.

Artigo 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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A Semana do Bem-Estar (SBE) é uma iniciativa da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) inspirada
pelo Dia do Bem-Estar no Caribe e comemorada desde 2011. Esse evento visa, principalmente, promover praticas
saudaveis e o bem-estar da populacdo em toda a regido das Américas, com um enfoque ampliado desde 2018, ao
englobar ndo apenas a prevengao de doengas, mas também o fortalecimento do empoderamento e do envolvimento
comunitario em saude.

A criagdo da Semana do Bem-Estar no &mbito do Estado de Sdo Paulo tem como objetivo replicar e reforgar
os valores dessa campanha internacional, adequando-a a realidade do nosso estado e promovendo, anualmente, a
conscientizagdo e a educacao sobre praticas de saude e bem-estar. A escolha do periodo na segunda semana de
setembro, com énfase no dia 12, remete a data histérica celebrada no Caribe e fortalece o sentido de unido em
torno dessa causa.

A iniciativa destaca-se por seu potencial de engajar a comunidade, ampliando a participacdo de diferentes
setores sociais e promovendo a inclusao social por meio do acesso a informagdes e praticas de saude acessiveis.
Ao realizar campanhas de educagdo em saude, incentivar o autocuidado e disseminar informagdes sobre praticas
de vida saudavel, o Estado de S&o Paulo reforgca seu compromisso com a saude publica e promove uma cultura de
bem-estar.

O projeto de lei também estd alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU,
especialmente o objetivo de "Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades". Portanto, esta proposta legislativa busca impactar positivamente a qualidade de vida da populagao paulista,
incentivando uma sociedade mais saudavel, informada e engajada com a saude comunitaria.

Assembleia Legislativa do Estado de S&o Paulo, em 30/10/2024.
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