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Projeto de Lei N° 608, DE 2024

Estabelece a colocacao de placas informativas sobre como identificar um Acidente Vascular Cerebral (AVC) em
locais publicos e privados de grande circulagao de pessoas.

A Assembleia Legislativa do Estado de S&o Paulo DECRETA:

Artigo 1°. Esta lei estabelece a colocagao de avisos ou placas informativas sobre como identificar um Acidente
Vascular Cerebral (AVC) em locais publicos e privados de grande circulagéo de pessoas, em todo o Estado de Sao
Paulo.

Artigo 2°. Consideram-se locais de grande circulagao de pessoas, para efeitos desta lei:
|. Estacdes e terminais de transporte coletivo;

Il. Escolas e instituicdes de ensino;

lll. Hospitais e clinicas de saude;

IV. Shoppings e grandes centros comerciais;

V. Edificios publicos e érgaos governamentais;

VI. Supermercados e grandes lojas de varejo;

V. Academias e centros esportivos;

VI. Bares, restaurantes, padarias, etc.

Artigo 3°. Os avisos ou placas informativas devem conter, no minimo, as seguintes informacgdes:
I. O que é um Acidente Vascular Cerebral (AVC);

Il. Principais sinais e sintomas do AVC, incluindo:

a. Fraqueza ou dorméncia repentina em um lado do corpo;

b. Dificuldade subita para falar ou entender a fala;

c. Perda subita de visdo em um olho, ou ambos os olhos;

d. Dificuldade subita para caminhar, vertigem, perda de equilibrio ou coordenacgéao;

e. Dor de cabeca severa e subita sem causa aparente.

I1l. A importancia de procurar atendimento médico imediato;
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IV. Informacdes de contato para servigos de emergéncia.
Artigo 4°. Os avisos e placas de aviso deveréo contar com a Escala SAMU que dispée:
|. Sorriso: "Peca para a pessoa dar um sorriso. Se a boca dela entortar, pode ser sinal de AVC."

Il. Abraco: "Peca para a pessoa te dar um abrago ou levantar os bragos como se fosse abracgar. Se ela tiver
dificuldade de levantar um dos bragos ou um deles cair apds ter sido levantado, pode ser sinal de AVC."

Ill. Mensagem: "Peca para a pessoa repetir uma frase ou mensagem. Se ela ndo compreender ou ndo conseguir
repetir, pode ser sinal de AVC."

IV. Urgente: "Se identificar um ou mais desses sinais, chame uma ambulancia ou va urgentemente a um pronto
atendimento especializado."

Artigo 5°. Esta lei entra em vigor na data da sua publicagao.
JUSTIFICATIVA

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma emergencia médica que pode causar graves sequelas ou a morte,
quando nao detectado rapidamente. A detecgéo precoce é fundamental para melhorar o prognostico. No entanto a
falta de conhecimento acerca dos sinais e sintomas do AVC é predominante em toda a populagao, fazendo com que
o atendimento a pessoa sofrendo AVC acabe ocorrendo tardiamente.

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) acontece quando vasos que levam sangue ao cérebro entopem ou se rompem,
provocando a paralisia da area cerebral que ficou sem circulagdo sanguinea. E uma doenca que acomete mais os
homens e é uma das principais causas de morte, incapacitacao e internagées em todo o mundo. Quanto mais
rapido for o diagnoéstico e o tratamento do AVC, maiores serdo as chances de recuperagdao completa. Desta forma,
torna-se primordial ficar atento aos sinais e sintomas e procurar atendimento médico imediato.

Existem dois tipos de AVC, que ocorrem por motivos diferentes:

AVC hemorragico: ocorre quando ha rompimento de um vaso cerebral, provocando hemorragia. Esta hemorragia
pode acontecer dentro do tecido cerebral ou na superficie entre o cérebro e a meninge. E responsavel por 15% de
todos os casos de AVC, mas pode causar a morte com mais frequéncia do que o AVC isquémico.

AVC isquémico: ocorre quando ha obstrugdo de uma artéria, impedindo a passagem de oxigénio para células
cerebrais, que acabam morrendo. Essa obstrugdo pode acontecer devido a um trombo (trombose) ou a um émbolo
(embolia). O AVC isquémico € o mais comum e representa 85% de todos os casos.

Existem alguns sinais que o corpo da que ajudam a reconhecer um Acidente Vascular Cerebral. Os principais sinais
de alerta para qualquer tipo de AVC séo:

- fraqueza ou formigamento na face, no brago ou na perna, especialmente em um lado do corpo;
- confusdo mental;

- alteragéo da fala ou compreenséo;

- alteragéo na visao (em um ou ambos os olhos);

- alteracao do equilibrio, coordenacao, tontura ou alteragdo no andar;

- dor de cabeca subita, intensa, sem causa aparente.

O diagnéstico do AVC é feito por meio de exames de imagem, que permitem identificar a area do cérebro afetada e
o tipo do derrame cerebral. Tomografia computadorizada de cranio € o método de imagem mais utilizado para a
avaliagéo inicial do AVC isquémico agudo, demonstrando sinais precoces de isquemia.

Assim que o paciente chega ao hospital, entre os cuidados clinicos de emergéncia estao:
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- Verificar os sinais vitais, como pressao arterial e temperatura.

- Checar a glicemia.

- Colocar a pessoa deitada, exceto se houver vomitos.

- Colocar acesso venoso no brago que nao estiver paralisado.

- Administrar oxigénio, caso a pessoa precise.

- Determinar o horério de inicio dos sintomas por meio de questionario ao paciente ou acompanhante.

Existem diversos fatores que aumente a probabilidade de ocorréncia de um AVC, seja ele hemorragico ou
isquémico. Os principais fatores causais das doencgas sao:

- Hipertenséo;

- Diabetes tipo 2;

- Colesterol alto;

- Sobrepeso;

- Obesidade;

- Tabagismo;

- Uso excessivo de alcool;
- ldade avancgada;

- Sedentarismo;

- Uso de drogas ilicitas;
- Histoérico familiar;

- Ser do sexo masculino.

O AVC hemorragico tem como causa, principalmente, a presséo alta descontrolada e a ruptura de um aneurisma.
No entanto, também pode ser provocado por outros fatores, como:

- Hemofilia ou outros disturbios coagulagcédo do sangue;

- Ferimentos na cabega ou no pescoco;

- Tratamento com radiagéo para cancer no pescogo ou cérebro;
- Arritmias cardiacas;

- Doencgas das valvulas cardiacas;

- Defeitos cardiacos congénitos;

- Vasculite (inflamagao dos vasos sanguineos), que pode ser provocada por infec¢des a partir de doengas como
sifilis, doenga de Lyme, vasculite e tuberculose;

- Insuficiéncia cardiaca;
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- Infarto agudo do miocardio.
CAUSA DO AVC ISQUEMICO
O AVC isquémico se divide em quatro subgrupos, com causas distintas:

- AVC isquémico aterotrombotico: provocado por doenga que causa formagao de placas nos vasos sanguineos
maiores (aterosclerose), provocando a oclusdo do vaso sanguineo ou formagédo de émbolos.

- AVC isquémico cardioembdlico: ocorre quando o émbolo causador do derrame parte do coragao.

- AVC isquémico de outra etiologia: € mais comum em pessoas jovens e pode estar relacionado a disturbios de
coagulagdo no sangue.

AVC isquémico criptogénico: ocorre quando a causa do AVC isquémico nao foi identificada, mesmo apos
investigacao detalhada pela equipe médica.

PREVENCAO

Muitos fatores de risco contribuem para o aparecimento de um AVC e de outras doengas cronicas, como cancer e
diabetes. Alguns desses fatores ndo podem ser modificados, como a idade, a raga, a constituicao genética e o sexo.
Outros fatores, entretanto, dependem apenas da pessoa e sdo 0s principais para prevenir essas doengas.

- Nao fumar;

- N&o consumir alcool;

- Nao fazer uso de drogas ilicitas;

- Manter alimentagao saudavel,

- Manter o peso ideal;

- Beber bastante agua;

- Praticar atividades fisicas regularmente;

- Manter a pressao sob controle;

- Manter a glicose sob controle.

Como posso perceber se outra pessoa esta tendo um AVC?

Aplique a escala SAMU, sigla do Servigo e Atendimento Mével de Urgéncia e iniciais de quatro palavras que podem
salvar vidas:

- Sorriso
Peca para a pessoa dar um sorriso. Se a boca dela entortar, pode ser sinal de AVC.
- Abraco

Peca para a pessoa te dar um abracgo ou levantar os bragos como se fosse abragar. Se ela tiver dificuldade de
levantar um dos bragos ou um deles cair apods ter sido levantado, pode ser sinal de AVC.

- Mensagem.

Peca para a pessoa repetir uma frase ou mensagem. Se ela ndo compreender ou nao conseguir repetir, pode ser
sinal de AVC.
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- Urgente

Certo da importancia a ser dada a matéria por parte dos colegas parlamentares, conto com a aprovagao do
presente projeto de lei.

Assembleia Legislativa do Estado de S&o Paulo, em 20/8/2024.

Rafael Saraiva - UNIAO
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