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PROJETO DE LEI N° 1.345, DE 2023

RECONHECE A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA E DO EXERCICIO FiSICO COMO ESSENCIAIS PARA A
POPULAGAO DO ESTADO DE SAO PAULO, EM ESTABELECIMENTOS PRESTADORES DE SERVICOS
DESTINADOS A ESTA FINALIDADE, BEM COMO, NOS ESPACOS PUBLICOS EM TEMPOS DE CRISES,
OCASIONADAS POR MOLESTIAS CONTAGIOSAS OU CATASTROFES NATURAIS.

Artigo 1°. Fica reconhecida no Estado de Sao Paulo a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico
como essenciais para a populagéo, podendo ser realizados em estabelecimentos prestadores de servigos
destinados a essa finalidade, bem como, nos espagos publicos em tempos de crises ocasionadas por
moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

§1°. As restricdes ao direito de praticar atividade fisica e exercicio fisico em estabelecimentos prestadores
de servigos destinados a essa finalidade, bem como, nos espacgos publicos determinados pelo Poder
Publico nas situagbes excepcionais referidas no caput deste artigo deverao fundar-se nas normas
sanitarias ou de segurancga publica aplicavel e serdo precedidas de decisao administrativa fundamentada
da autoridade competente, a qual devera expressamente indicar a extensao, os motivos e critérios
cientificos e técnicos que embasam as medidas impostas.

§2°. Os o6rgéaos representativos do esporte deverao ser convidados as reunides de planejamento que
possuam finalidade de impor medidas restritivas de qualquer natureza, bem como aquelas que visem
impor medidas de outras naturezas que influenciem na pratica de atividade fisica ou exercicio fisico.

Artigo 2°. Fica instituido que um profissional de educacéo fisica fara parte do Conselho Estadual de
Saude, sendo reconhecido como integrante do conjunto de profissdes da area da saude do Estado de
Séo Paulo.

| - O Conselho Estadual de Saude tem por finalidade deliberar sobre:

A) a politica de saude do estado;

B) a diregcéo estadual do SUS;

C) o regimento interno do CES e assuntos a ele submetidos pela Secretaria de Estado da Saude e pelos
seus conselheiros.

Artigo 3°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as disposi¢des em contrario.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto visa garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico, especificamente,
na garantia do funcionamento de estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade,
bem como da utilizagao de espacos publicos pela populagéo do Estado de Sao Paulo, contribuindo com o
processo de qualificacdo da prestacado dos servicos em saude ofertados por profissionais de educagao
fisica, em situagdes ocasionadas por moléstias contagiosas.

A saude é um direito social consagrado no art. 6° da constituicao cidada de 1988, devendo o Estado
prover as condi¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio, garantindo-a através de politicas econémicas
e sociais que visem a reducgdo de riscos de doencas e de outros agravos, assegurando acesso universal e
igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protegdo e recuperagéo, sendo a atividade fisica,
elemento determinante e condicionante como servigo essencial conforme disposto no Art. 2°, §1°e § 2°
c/c Art. 3° da Lei Federal n° 8080/90.

A pratica periodica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre, respeitadas as recomendagdes
sanitarias, de higiene e convivio social pelas autoridades é estimulada tanto pela Organizagao Mundial da
Saude (OMS), como pelo Ministério da Saude, isso porque o bom condicionamento fisico esta
diretamente associado a melhor ativagdo do sistema imunolégico em seres humanos.

Conceitualmente, é importante compreender que a atividade fisica € qualquer movimento corporal
musculoesquelético que gera dispéndio energético, enquanto o exercicio fisico é a atividade fisica
planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica, melhorar o desempenho
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e/ou melhorar a sua condigéo fisica.

Nesse contexto, para entendimento sobre a atuagao da educacgao fisica na sociedade, ressaltamos o
disposto no Art. 3°, da Lei Federal n° 9.696, de 1 de setembro de 1998 que consagrou:

“Compete ao Profissional de Educacgao Fisica coordenar. planejar, programar.

supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos,

programas. planos e projetos, bem como prestar servigos de auditoria,

consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de

equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos,

cientificos e pedagdgicos, todos nas areas de atividades fisicas e do

desporto.”

E ainda, a Resolugado n° 218, de 6 de margo de 1997, de autoria do Conselho Nacional de Saude (CNS),
ja havia reconhecido e regulamentado a atuagao dos profissionais de educacéo fisica, como integrante do
conjunto de profissbes da area da saude, sendo necessario salvaguardar, em qualquer tempo, a
integralidade do carater essencial e profilactico de sua intervengéo visando, também, a recuperagéo ou
prevencgao da saude da populagao.

Assim, conforme demonstrado no campo da educagéo fisica, urge resgatarmos a carta brasileira da
educacgao fisica que em seu amago pretendeu instalar um imprescindivel processo de qualificagcdo na
atuacao da area, apresentando para tanto uma série de diretrizes, entre as quais se destaca a
responsabilidade dos governos para o fomento da educagéo fisica de qualidade, da qual extraimos o
seguinte trecho:

“As responsabilidades dos Governos para o fomento de educacao fisica de

qualidade.

8. O Governo Federal, os Governos Estaduais e Municipais precisam, o mais

urgente possivel, compreender o valor de uma Educacéo Fisica de

Qualidade para a populacgéao brasileira, o que devera ser expresso por

estratégias de intervengdes como:

a) A inser¢ao de uma Politica de valorizagdo da Educacao Fisica para os

cidadaos brasileiros através de programas e campanhas efetivas de

promogao das atividades fisicas em todas as idades, de acordo com suas

especificidades;

(...)

d) Compreensao da Educagao Fisica como um meio de promogéao da

Saude e em decorréncia, propiciar agdes favoraveis nos campos legal,

fiscal e administrativo;” (g.n.)

Desta forma, cumpre-nos o dever de ressalvar que nio se trata da relagéo profissional do educador fisico
x aluno, mas sim, da relagdo do profissional de educagéo fisica em saude x cliente, ambos envoltos na
prestacdo de servigos de promogéo da saude mediante praticas corporais, atividades fisicas e de lazer na
prevengao primaria, secundaria e terciaria no SUS e no setor privado.

Ante o exposto, e considerando as assertivas acima elencadas, submeto o projeto de lei a analise dos
nobres pares, esperando ao final o acolhimento e aprovagao da presente medida legislativa.

Felipe Franco - UNIAO
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