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A pandemia provocada pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2) fez com que o Centro de
Documentacdo/Biblioteca Instituto Adolfo Lutz interrompesse as atividades presenciais. Os
usuarios passaram a ser atendidos remotamente tendo apoio no levantamento bibliografico,

elaboracao de fichas catalograficas e pesquisas.

Entretanto, com o avanco do municipio de S3o Paulo para fase verde do Plano S3ao Paulo,
retomaremos as atividades presenciais com algumas restricdes a partir de novembro de
2020. Aqui estdo alguns procedimentos que devem ser observados pelos funciondrios e

pelos usuarios da biblioteca.

ATIVIDADES PRESENCIAIS NA BIBLIOTECA

- O atendimento presencial tera horario reduzido para quatro horas didrias, das 11h as
15h.

- Acesso ao acervo restrito aos funcionarios.

- O empréstimo de livros ndo sera permitido.

- Serd permitido apenas o acesso aos computadores e a devolugdo de materiais.

MEDIDAS DE HIGIENIZAGAO GERAL

Para funcionarios:

Uso obrigatdrio de mdscara e, se possivel, protetor facial (face shield) ou éculos de

protecao.

- Limpeza regular de pontos de contatos: teclado, mouse, macaneta, objetos de uso
publico.

- Os bebedouros serdo usados somente para abastecer garrafas, com a utilizacdo de
copos individuais e/ou descartaveis.

- Nao utilizar adornos (anéis, pulseiras, relégios) no periodo de trabalho.
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- Manter os cabelos presos e as unhas limpas.

- Realizagao de limpeza concorrente regular do ambiente diariamente.

Para os usudrios:

- Uso obrigatério de mascara e, se possivel, protetor facial (face shield) ou 6culos de
protecao.

- Os bebedouros serdo usados somente para abastecer garrafas, com a utilizacdo de
copos individuais e/ou descartaveis.

- Higienizacdo das maos frequente com d4gua e sabdo ou alcool 70% em gel,
disponibilizado na entrada e na mesa dos computadores.

- Antes de utilizar os computadores, realizar limpeza dos teclados, mouse e mesa com

alcool isopropilico.

USO DA MASCARA

- Coloque a mascara cuidadosamente certificando-se que ela cubra a boca e o nariz.

- Evite tocd-la quando estiver usando.

- Para retirar a mascara, use a técnica apropriada: ndao toque a parte da frente da
mascara, pegue sempre pelas alcas laterais.

- Troque a mascara assim que ficar Umida por uma mascara limpa e seca.

- Nao reutilize mascara de uso Unico.

- Descarte as mascaras de uso Unico ap0ds a utilizacdo.
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HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

1 Abra a torneira e molhe as méos, 2 Aplique na palma da mao quantidade

e evitando encostar na pia. e suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricante).

Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
e friccionando-as entre si. @ contra o dorso da mao esquerda (e @ espacos interdigitais
vice-versa) entrelagando os dedos.

Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da
@ mao com a palma da méo oposta @ da palma da mao esquerda (e vice- @ Mao esquerda contra a palma da mao

(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-

com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

Esfregue o punho esquerdo, com o Enxéglie as maos, retirando os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toalha
o auxilio da palma da méo direita (e vice- e de sabonete. Evite contato direto das e descartavel, iniciando pelas maos e
versa), utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos.

Para a técnica de Higlenlzacao Anti-séptica das maos, segulr 0s mesmos passos
e substitulr o sabonete liquido comum por um assoclado a anti-séptico.

. ANVISA Ministério

T Agéncia Nacional de Vigilincia sanitaria 9 Saude

Figura 1. Cartaz Higienizagdo Simples das Maos

Fonte: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA).
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