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No Brasil e em outros paises temos observado na comunidade
médica, na sociedade e entre os administradores publicos o aumento
da preocupacao quanto ao uso racional de medicamentos como um
dos pilares de politicas publicas de saude.

Embora os 0Orgdos responsaveis pela administracdo da saude priorizem
acertadamente a maior disponibilidade do medicamento a populacdo — visto que
se trata de instrumento essencial na promocao, protecido e recuperacao da
saude — esse esfor¢co pode se transformar em problema, caso ndo se considere o
uso racional como ponto nevréalgico do processo.

E preciso que estejamos conscientes de que as reacbes adversas (eventos
nocivos e nao intencionais em decorréncia do uso de um medicamento em doses
normalmente recomendadas),as intoxicacdes medicamentosas acidentais (por
uso incorreto ou ingestéo indevida), as interacdes medicamentosas (uso de mais
de um medicamento simultaneamente) e a auséncia de efeito terapéutico (por
desvio ou fraude na fabricacdo, manuseio ou uso de medicamentos) sao
responsaveis por sérios danos a saude das pessoas.

Os dados sobre a ocorréncia de ReacOes Adversas a Medicamentos no Brasil
ainda sdo poucos, mas, nos Estados Unidos, um estudo mostrou que, em 1998,
elas foram a quarta causa de morte mais freqiente naquele pais, sendo
superada somente pelo infarto do miocardio, cancer e acidente vascular
cerebral.

No Brasil, de acordo com ultimos dados do Ministério da Saude (2004), sabe-se
que os medicamentos lideram o ranking de agentes de intoxicacdo humana,
ficando a frente de agrotdxicos, raticidas, metais, alimentos e até mesmo
drogas de abuso. Naquele ano foram registrados 23,7 mil casos de intoxicagao
por medicamentos (28,9%), sendo comum a observancia de acidentes, erros na
administracao, prescricdo médica inadequada e automedicacao.

A superacdo deste problema, mediante o uso racional de medicamentos, € da
responsabilidade de todos os profissionais de saude envolvidos na assisténcia a
saude da populacédo, ou seja:

1) Dos médicos: a quem cabe a adequada prescricdo de medicamentos para
cada paciente atendido, tendo como base as evidéncias clinicas mais modernas.
Neste particular € importante ressaltar o papel das escolas de medicina que
pouco fazem na formacdo médica no campo da farmacologia clinica.

2) Dos farmacéuticos: a quem cabe papel fundamental na assisténcia
farmacéutica qualificada devendo ser responsavel pela avaliacdo e orientacao
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3) Dos dirigentes de servigcos publicos ou privados e de orgaos
representativos de classe: a quem cabe a definicdo de estratégias de reducao
do risco de ocorréncia mediante a implantacdo de protocolos de atendimento e
de sistemas de avaliacdo de indicadores de ocorréncia de eventos, tais como o
uso correto de antibidticos em servicos hospitalares, da avaliacdo e punicao dos
desvios de conduta ética ou da inépcia profissional.

4) Dos o6rgaos de fiscalizacdo e controle de medicamentos: a quem cabe
nao somente garantir a qualidade da producao, distribuicdo e dispensacéo de
medicamentos como também o estabelecimento de sistemas de monitoramento
e acompanhamento de ocorréncia de todos estes eventos.

5) De todos os cidadaos: no sentido de cobrar dos envolvidos a sua
responsabilidade e de participar ativamente no processo de melhoria de sua
saude e de sua qualidade de vida mediante comportamentos saudaveis.

Para que todos exercam seu papel de forma eficaz, o acesso a informacgodes
confiaveis, qualificadas e atualizadas é vital. A educacdo permanente garante a
difusdo e aperfeicoamento do conhecimento, permitindo melhor avaliacdo do
quadro atual e a criacdo de mecanismos que tornem factivel o uso racional.

A permanente busca de mais saude e melhor qualidade de vida para a
populacdo nos obriga a profunda reflexdo a respeito dessas questdes. Médicos,
farmacéuticos, laboratérios, dirigentes, cidaddos, ONGs e o governo em todas as
suas esferas devem se unir para encontrar a melhor maneira de disponibilizar
informacado qualificada e isenta que permita a cada um cumprir com suas
responsabilidades dentro de uma politica de uso racional de medicamentos.
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